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नी्द, 9.50
लाख से भरे
जाएंगे गड््े

मोदी-नायब के
नेतृत्व मे्
ववकास ने
पकड्ी रफ्तारिोहतक, रतििार, 23 निंबर 2025

भवधायक ने रखी चौपाल
की आधारभशला
गोहाना। बरोिा नवधानसिा के
नवधायक इंिुराज नरवाल ने
शननवार को पंचायत सनमनत कथूरा
के चेयरमैन प््नतनननध प््िीप
मनलक के साथ गांव आहुलाना मे्
चौपाल की आधारनशला रखी। इस
चौपाल के ननम्ामण पर 21 लाख
र्पये खच्म हो्गे। नवधायक ने कहा
नक यह चौपाल ग््ामीणो् के नलए
सामानजक बैठको्, सांस्कृनतक
काय्मक््मो्, पंचायत काय््ो् और
सामुिानयक गनतनवनधयो् का एक
आधुननक एवं सुनवधाजनक के्द््
बनेगी। यह किम न केवल गांव
की आवश्यकताओ् को पूरा करेगा
बब्लक ग््ामीण नवकास को नई
निशा िी िेगा। काय्मक््म मे्
आहुलाना बाहरा प््धान मनलक
राज मनलक, सरपंच कुलिीप
बैरागी, सरपंच अनमत मनलक,
ईश््र मनलक, जगिीश मनलक, डॉ.
सीसन, वकील रणबीर, महा नसंह,
वेि मनलक आनि मौजूि रहे।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकिम 27.8 ििग््ी
नय्नूिम 7.5 ििग््ी

12

12

कार की टक््र से ऑटो
पलटा,  एक की मौत 
हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

नेशनल हाईवे 44 पर बहालगढ् के
पास कार ने ऑटो मे् टक््र मार िी।
हािसे म्े ऑटो पलट गया। नजसके
नीचे िबने से पांचीजाटान ननवासी
िीपक (37) की मौत हो गई। हािसे
को लेकर प््ाथनमकी िज्म करा िी गई
है। शननवार को िोपहर 12 बजे
बहालगढ मे् नेशनल हाईवे के संपक्फ
माग्म पर जा रहे एक ऑटो मे् पीछे से
आई तेज रफ्तार एक कार ने टक््र
मार िी। टक््र इतनी ियंकर थी नक
ऑटो पलट गया। उस पर सवार
िीपक नीचे िबकर घायल हो गए।
उनको नसनवल अस्पताल पहुंचाया
गया। जहां डाक्टरो् ने उन्हे् मृत
घोनषत कर निया। िीपक िो बच््ो् के

नपता थे। वह नकसी काय्म से
बहालगढ की तरफ जा रहे थे।
िीपक के नपता सुिाष की नशकायत
के आधार पर पुनलस ने प््ाथनमकी
िज्म कर ली है। टक््र मारने वाली
कार के चालक का पता लगाया जा
रहा है।

गांव जाखौली ननवासी अंनकत
कुमार ने साइबर थाना मे् प््ाथनमकी
िज्म कराई नक 17 नवंबर को उनके
पास मोबाइल खाते से र्पये
ननकलने का संिेश आया। उन्हो्ने
िेखा नक खाते से छह बार म्े
86,281 र्पये ननकाले गए है्। उनका
कहना है नक न कोई ओटीपी आया
और न ही नलंक नमला। उसके
बावजूि मोबाइल हैक कर नकिी
ननकाल ली गई। 

मंत््ी की मध्यस्थता से िीसी कै्प काय्ाटलय मे् खत्म
हुआ रोिवेज पभरचालक की भपटाई का भववाद
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पानीपत मे् बस पनरचालक राजेश के
साथ हुई मारपीट के मामले म्े चल
रहा नववाि आनखरकार कैनबनेट
मंत््ी कृष्ण लाल पंवार की
मध्यस्थता से सुलझ गया है। डीसी
कै्प काय्ामलय मे् हुई एक बैठक मे्
मनहला पेट््ोल पंप संचालक सुनमत््ा
जागलान ने अपनी गलती स्वीकार
कर ली और बेहि िावुक अंिाज मे्

पनरचालक राजेश को गले लगाकर
कहा नक तू मेरा बेटा है और मै् तेरी मां
के समान हूँ, िनवष्य मे् ऐसी गलती
नही् होगी। इस िावनात्मक सुलह के
बाि, नाराज रोडवेज कन्ममयो् ने 23
नवंबर तक निए गए चक््ा जाम के
अल्टीमेटम को तुरंत वापस ले
नलया। मामले की गंिीरता को
िेखते हुए, नवकास एवं पंचायत

मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ने स्वयं
मध्यस्थता की। मंत््ी पंवार और
उपायुक्त सुशील सारवान की
मौजूिगी म्े डीसी कै्प काय्ामलय म्े
एक बैठक आयोनजत की गई। इस
िौरान पंप संचालक सुनमत् ्ा
जागलान ने अपनी गलती मानी
और साव्मजननक र्प से पनरचालक
राजेश से क््मा मांगी।

टेलीकॉम टॉिि के पािि र्म से
बैटिी ि केबल चोिी, दी रिकायत
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मंडोरा गांव मे् चोरो् ने शुक््वार की
रात टेलीकॉम टॉवर के पावर र्म से
बैटरी चोरी कर ली्। इसके अलावा
नबजली लाइन के केबल चोरी कर
ले गए। पानीपत के आनियाना गांव
के रहने वाले संिीप का कहना है नक
वह आरएस कंपनी म्े बतौर
सुपरवाइजर काम करते है्। उनकी
कंपनी इंडस टावर नलनमटेड के नलए
िी काम करती है। कंपनी का एक
टावर मंडोरा गांव मे् लगा हुआ है।

जब टावर की रे्ज ब््ेक हुई तो
तकनीनशयन सनचन टावर की जांच
करने के नलए पहुंचे।। पावर र्म
चेक नकया तो पता चला नक बैटरी
बै्क की चोरी हो गया है। नजसमे् 24
बैटरी लगी हुई थी्। नशकायत के
आधार पर पुनलस ने प््ाथनमकी िज्म
कर जांच शुर् कर िी है। इसी तरह
सोहटी के पावर हाउस से नपपली की
एक मोहल्ले मे् नबजली आपून्तम
मुहैया कराने के नलए लाई जा रही
नबजली लाइन से चोर केबल
चुराकर ले गए। 

भजले मे् शांभत और सुरक््ा को
आयुक्त ने भकया भनरीक््ण
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पुनलस आयुक्त ममता नसंह ने
शननवार को थाना मोहाना, थाना
सिर गोहाना व फरमाणा चौकी व
क््ेत्् के पुनलस नाको् का नकया
ननरीक््ण। अपरानधयो् के नवर्द्् की
जा रही कार्मवाई के बारे म्े थाना
प््िानरयो् से नरपोट्म मांगी। इस िौरान
क््ेत् ्ीय लोगो् से िी बात की।
ननरीक््ण के िौरान पुनलस आयुक्त ने
ड््ूटी पर तैनात पुनलस कन्ममयो् से
बातचीत कर सुरक््ा व्यवस्था,
वाहनो् की चेनकंग प््न््कया, पेट््ोनलंग
पॉइंट्स तथा नाका ड््ूटी की ब्सथनत
की जानकारी ली। उन्हो्ने
अनधकानरयो् व कम्मचानरयो् को
सतक्फ रहते हुए अपने क््ेत् ्ो् मे्
ननयनमत र्प से गश्त करने, संनिग्ध

व्यब्कतयो् व वाहनो् पर नवशेष
ननगरानी रखने तथा आमजन के
प््नत संवेिनशील व्यवहार अपनाने
के ननि््ेश निए। उन्हो्ने कहा नक
नजले मे् शांनत, सुरक््ा और कानून-
व्यवस्था बनाए रखना पुनलस
प््शासन की सव््ोच्् प््ाथनमकता है।
पुनलस की सन््कय मौजूिगी से
अपरानधयो् म्े िय तथा आमजन मे्
नवश््ास पैिा होता है। इसी उद््ेश्य से
नजले मे् ननयनमत गश्त, नाका बंिी
और ननगरानी को और अनधक सुिृढ्
नकया जा रहा है। इस िौरान उन्हो्ने
गांव फरमाणा मे् प््स््ानवत थाना की
जमीन का ननरीक््ण नकया। पुनलस
आयुक्त ममता नसंह ने शननवार को
थाना मोहाना, थाना सिर गोहाना व
फरमाणा चौकी व क््ेत्् के पुनलस
नाको् का नकया ननरीक््ण।   क््ाइम
नरे्द् ् काियान, पुनलस उपायुक्त
गोहाना िारती डबास, सहायक
पुनलस आयुक्त मुख्यालय अजीत
नसंह, सहायक पुनलस आयुक्त
मोहाना िेवे्द्् नसंह, संबंनधत थाना
प््िारी तथा अन्य पुनलस कम्मचारी
इस िौरान मौजूि रहे।

गन्नौर सब स्टेशन
आज चार घंटे रहेगा बंद
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33 केवी सब स्टेशन गन्नौर मे्
मे्टेने्स के काय्म के चलते रनववार
को साढे चार घंटे तक नबजली
सप्लाई बंि रहेगी। शहरी एसडीओ
सतीश गोयत ने बताया नक सब
स्टेशन मे् मे्टेने्स के काय्म के चलते
रनववार को सुबह 8:30 बजे से
िोपहर 1 बजे तक गन्नौर, मंडी, गढी
केसरी, जीटी रोड, पांची गुजरान,
गढी कला क््ेत्् की नबजली सप्लाई
बानधत रहेगी। उन्हो्ने लोगो् से
सहयोग की अपील की। 

कस्सी के भबट््े से व्यक्कत
पर भकया जानलेवा हमला 

गन्नौर। गांव आहुलाना मे् हुए झगड़े
मे् एक व्यब्कत के गंिीर र्प से
घायल हो गया। घायल ने मामले की
नशकायत थाना गन्नौर मे् िी।
नशकायत म्े आहुलाना ननवासी
अशोक ने बताया नक 16 नवंबर की
रात वह सानहल के साथ शराब के
ठेके के पास पहुंचा तो गांव के ही
िूपे्द् ् ने उसका रास््ा रोककर
गाली-गलौच शुर् कर िी। इसी
िौरान कहासुनी बढी तो अशोक ने
िूपे्द्् को थप्पड़ मार निया, नजसके
बाि वह वहां से चला गया। अशोक
का आरोप है नक कुछ समय बाि
िूपे्द्् अपने साथी नवकास पुत्् सोनू
के साथ वापस आया। िूपे्द्् हाथ मे्
कस्सी का नबट््ा नलए हुए था। उसने
जान से मारने की नीयत से अशोक
के नसर पर वार नकया और नवकास ने
िी मारपीट की। हमले म्े अशोक
बेहोश होकर नगर गया। 

शहीद की प््भतमा को खंभित करने के
एक और आरोभपत भकया भगरफ्तार
हरिभूरम न्यजू:खिखौदा

गावँ फरमाणा मे ्शहीि की प्न्तमा को
क्न्तग्स्् ्की घटना मे ्सनंलपत् तीसरे
आरोनपत को िी पनुलस न े नगरफत्ार
कर नलया है। नगरफ्तार आरोनपत
अनजु उफ्फ ननकू् ् ननवासी फरमाणा
नजला सोनीपत का रहने वाला ह।ै गत
15 नवमब्र को श््ीिगवान पतु् ्शहीि
तजे नसहं ननवासी गावं फरमाणा ने
थाना खरखौिा मे ्नशकायत िी थी नक
गावं की पचंायती जमीन गहुणा मोड
पर पचंायत सहमनत से जननहत मे  3
नवबंर को अपने नपता शनहि तेज नसंह
की मनूत्म का अनावरण करवाया था।

लेनकन 14 नवबंर को समय तकरीबन
रात 10 पर उनक े गावँ के अनमत,

सिंीप व ननकू् ् न े नमलकर उसके
नपता शहीि तजे नसहं की मनूत्म को
खनंडत कर निया। इस घटना का
िारतीय नय्ाय सनंहता की धाराओ ्के
अनत्ग्मत थाना मे ् मामला िज्म नकया
गया था। जाचंकत्ाम टीम म े ननयकुत्
एएसआई प््िीप न ेअपनी पनुलस टीम
क ेसाथ काय्मवाही करत ेहुए घटना मे्
सनंलपत् िो आरोनपयो ् अनमत उरफ़्
सोन ू व सिंीप उरफ़् छोट ू ननवासी
फरमाणा, सोनीपत को पहले ही
नगरफत्ार कर नलया था। अब उसी
घटना म्े सनंलपत् तीसरे आरोपी अनजु
उफ्फ नीक ू ननवासी फरमाणा नजला
सोनीपत को िी नगरफत्ार नकया ह।ै

कुर्क््ेत्् के भलए गांव बली से गीता जयंती यात््ा रवाना

हनरिूनम न्यूज . गोहाना
गीता के साव्मिौनमक संिेश को

जन-जन तक पहुंचाने के उद््ेश्य से
शननवार को बली गांव से िव्य गीता
जयंती यात््ा की शुर्आत हुई। यात््ा
प््मुख संजय पाराशर ने कहा नक
पैिल यात््ा का उद््ेश्य गीता के
साव्मिौनमक संिेश को जन-जन

तक पहुंचाना है। गीता जंयती पैिल
यात््ा गोहाना शहर से ननकलकर
पानीपत रोड होते हुए इसराना,

घरौ्डा, करनाल, नीलोखेड़्ी और
तरावड़्ी से गुजरते हुए धम्मनगरी
कुर्क््ेत्् पहुंचेगी। तीन से चार निन

तक चलने वाली इस यात््ा मे्
शानमल लोग नवनिन्न पड़्ावो् पर
आमजन स े संवाि स्थानपत करे्गे।
यात््ा के प््मुख संजय पाराशर ने
बताया नक इस यात््ा का मुख्य उद््ेश्य
गीता के वास््नवक संिेश को सरल
िाषा मे् समाज तक पहुंचाना है।
उन्हो्ने कहा नक गीता केवल एक
पुस््क नही्, बब्लक ‘लक्््मी–
नारायण’ का जीवंत ज््ान है, जो
मानव जीवन को निशा िेने का माग्म
निखाती है। गीता का ज््ान केवल
पढऩे िर का नही्, अनपतु यह जीवन
िश्मन है। 

प््दूषण का कहर बरकरार : शिकायत पर सख्त प््दूषण शियंत््ण बोर्ड

देर रात की कार्रवाई, एक्यूआई ~311 
मीमारपुर मंे छापेमारी, फैक्ट््ी की सील

हरिभूरम न्यूज:सोनीपत

राष््््ीय राजधानी क््ेत्् म्े गंिीर होती वायु गुणवत््ा के
बीच हनरयाणा प््िूषण ननयंत््ण बोड्म ने कड़्ा र्ख
अपना नलया है। ननयमो् का उल्लंघन कर रही
औद््ोनगक इकाइयो् के नखलाफ लगातार कार्मवाई
करते हुए, बोड्म की एक टीम ने िेर रात मीमारपुर
औद््ोनगक क््ेत्् मे् छापा मारकर एसडी एंटरप््ाइजेज
नामक एक फैक्ट््ी को सील कर निया है। यह कार्मवाई
तब की गई जब शननवार को िी सोनीपत का वायु
गुणवत््ा सूचकांक (एक्यूआई) 311 िज्म नकया गया,
जो ‘बहुत खराब’ श््ेणी मे् आता है और गंिीर स्वास्थ्य
नचंताएं पैिा करता है।

प््िूषण ननयंत््ण बोड्म को मीमारपुर क््ेत्् की इस
फैक्ट््ी के नखलाफ लगातार नशकायते् नमल रही थी्।
नशकायत मे् बताया गया था नक फैक्ट््ी न केवल िरे
रात तक अपना संचालन करती है, बब्लक उसके
प््िूषण ननयंत््ण उपकरण िी ठीक से काम नही् कर रहे
है्, नजससे वातावरण मे् सीधे तौर पर प््िूषक तत्व
छोड़्े जा रहे है्। नशकायत की गंिीरता को िेखते हुए,
बोड्म की टीम ने नबना कोई पूव्म सूचना निए, शुक््वार
की िेर रात फैक्ट््ी पर औचक ननरीक््ण नकया।
ननरीक््ण के िौरान यह पाया गया नक फैक्ट््ी का
कामकाज रात के समय िी जारी था, जो ननयमो् का
उल्लंघन है। 

ग़़ामीणो़ ने बताया वक रात के समय बदबू और प़़दूषण के कारण आंखो़ मे़
जिन, वसरदद़द और सांस िेने म़े वदक़़त हो रही थी। पॉल़यूशन विभाग के एसडीओ ने
वशकायत गंभीरता से विया और टीम मौके पर पहुंची और फैक़टरी को तुरंत बंद कराया

एयर पाल्यूशन कंट््ोल
भिवाइस नही् कर रहा काम

सबसे बडूी अवनयवमतता यह थी वक फैकटूूूी मूे
लगा एयर पाकूयशून कंटूूोल वििाइस अपनी पूरी
कूमूता से काम नहीू कर रहा था या जानबूझकर
बदं रखा गया था। यह सीधे तौर पर पयूाििरण
सरंकूूण अवधवनयम के तहत वनधूािवरत मानकोू का
उकूलघंन है। मौक ेपर ही आिशूयक कानूनी
पूवूूूकया पूरी कर टीम ने फैकटूूूी को सील कर
वदया। फकैटूरी मूे रबडू का सामान बनाया जाता
ह।ै फैकटूरी मूे टायर और रबर वपघलाने िाली
बडूी मशीन वनधूािवरत मानकोू क ेअनुरपू इंथटूॉल
नहीू की गई थी, वजससे वनकलने िाली गसैे ूसीधे
हिा को पूूदवूषत कर रही थीू।

यह कारूििाई पूदूषूण वनयतंूणू बोिूि दूूारा वपछल ेवदनोू चलाए गए एक वयूापक जांच
अवभयान का पवरणाम ह।ै शुकूिूार को केदूूूीय पूूदषूण वनयतंूणू बोिूि क ेवनदूूशे पर 20 टीमोू
न ेवजल ेक ेबडेू औदूूोवगक कूूतेूूो ूमे ूबडेू सूरू पर जांच अवभयान चलाया था। इस अवभयान के
दौरान कई इकाइयो ूको नोवटस जारी वकए गए थ ेऔर उनकी गवतविवधयो ूपर वरपोटूि
तयैार की गई थी। अवधकावरयो ूक ेअनुसार, यह सीवलंग उसी वरपोटूि क ेआधार पर की गई
शरुआूती कडूी है। बडेू सूरू पर की गई इस कारूििाई की विसूूतृ वरपोटूि तयैार होन ेक ेबाद
और भी फकैवूूूटयोू पर गाज वगर सकती ह।ै

भरपोट्ट िेजी गई, अब सीएकय्एूम की कार्टवाई का इतंजार
विभागीय टीमो ून ेशकुूिूार को की गई कारूििाई की वरपोटूि तयैार कर दरे रात उचूू

अवधकावरयो ूको भजे दी ह।ै अब मामल ेमे ूकेदूू ूसरकार क ेकमीशन फॉर एयर किूावलटी
मनैजेमेटू (सीएकयूएूम) की टीम आग ेकी कारूििाई करगेी। विभाग का कहना ह ैवक
पयाूििरण मानको ूका उकलूघंन करने िाल ेउदूूोग पर सखूत कदम उठाए जाएगं।े

20 टीमो् ने चलाया था जांच अभियान

बढं रही ठंड क ेसाथ हवा मे ंबढं
रहा पंदंषूण का जहर
लोगो ंको सासं लने ेक ेसाथ हो
रही आखंो ंमे ंजलन की समसयंा

सोनीपत। सोनीपि मे् सुबह के समय छाई िुंि। फोटो: हरिभूरि

जारी रहेगी सख्ती : मभलक
पूूदूषण वनयंतूूण बोिूि के रीजनल अवधकारी अजय मावलक

ने बताया वक िायु पूूदूषण को वनयंवूूतत करने के वलए बोिूि की
सखूती लगातार जारी रहेगी। उनूहोूने कहा, हम पूूदूषण

फैलाने िाली या वनधूािवरत मानकोू पर खरा न उतरने िाली
वकसी भी औदूूोवगक इकाई को काम करने की इजाजत नहीू

देूगे। एसिी एंटरपूूाइजेज पर कारूििाई इसवलए की गई
कूयोूवक िे न केिल देर रात काम कर रहे थे, बसूकक उनके

पूूदूषण वनयंतूूण उपकरण भी खराब पाए गए। ितूिमान मेू हिा
की गुणििूूा वजस सूूर पर है, ऐसे मूे वकसी भी पूूकार की

लापरिाही थूिीकायूि नहीू है। 

साेनीपि। तनरीक््ण के दौरान िोिो् से बािचीि करिे हुए पुतिस आयुक्ि। 

n गांर फििाणा िे् प््स््ाररत थाने
की जिीन का रनिीक््ण भी
रकया, लोगो् से ली सुिक््ा-
व्यरस्था की जानकािी

n पेट््ोल पंप संचालक सुरित््ा
जागलान ने स्रीकािी गलती,
परिचालक िाजेश को गले
लगाया

n पैदल यात््ा से लोगो् तक
पहुंचेगा गीता का सार्वभौरिक
संदेश  

सोनीपत। बैठक के दौरान मंत््ी कृष्ण िाि पंिार साथ मे् अतिकारी एिं अन्य। 

िोहाना। यात््ा को रिाना करिे हुए यात््ा प््मुख संजय पारािर।     फोटो : हरिभूरि 

जैभवक खेती के भलए भकसानो् को उपलब्ध कराया जाएगा खाद

फसलो् मे् रकसान जैरिक खाद का किे् इस््ेमाल
हरिभूिम न्यूज:गोहाना

कृनष एवं नकसान कल्याण नविाग
द््ारा शननवार को मुंडलाना खंड के
पांच गांवो् मुंडलाना, नचड़्ाना,
शामड़्ी, िािौटी खास और मातंड
मे् नकसानो् को नमट््ी के नमूने लेने
का प््नशक््ण िेने के साथ फसलो् मे्
जैनवक खाि का इस््ेमाल करने के
नलए जागर्क नकया गया।
माग्मिश्मन नविाग के गोहाना के
एसडीओ डॉ. राजे्द्् प््साि मेहरा
का रहा। मुंडलाना खंड के बीएओ
डॉ. कुलिीप ने कहा नक नकसान

एक िूसरे की िेखािेखी मे् फसलो्
मे् आवश्यकता से अनधक
रासायननक खाि का इस््ेमाल न

करे्। इन खािो् के अनधक उपयोग
से िूनम की उव्मरा शब्कत नष्् होती
है और अनाज की गुणवत््ा पर िी

नवपरीत असर पड़्ता है, नजसका
सीधा असर हमारे स्वास्थ्य पर
पड़्ता है। नकसान पहले नमट््ी की
जांच करवाएं और उसके बाि
आवश्यकता के आधार पर ही

रासायननक खाि डाले्। बीएओ ने
कहा नक नकसान फसलो् म्े
रासायननक खाि की जगह जैनवक
खाि का इस््ेमाल करे्। जैनवक
खाि के इस््ेमाल से िूनम की उव्मरा
शब्कत िी बढ्ेगी और कम खच्म मे्
अच्छी गुणवत््ा के अनाज की
पैिावार होगी। इस अवसर पर
बीटीएम अनमत कुमार, संिीप,
कनपल, सरवन और सुपरवाइजर
रनवन्द्् मौजूि रहे। पांच गांवो् मे्
नकसानो् को मृिा के नमूने लेने और
जैनवक खाि का इस््ेमाल करने
बारे जागर्क नकया

गोहाना। तकसानो् को तमट््ी के नमूने िेना तसखािे हुए अतिकारी।   

भमलेगा खाद
जैविक खेती को बढ़ािा देने के विए
विभाग द़़ारा खंड मुंडिाना मे़ 250 एकड़
मे़ जैविक खेती के विए वन:शुल़क जैविक
खाद वदया जाएगा। इसका मकसद
वकसानो़ को जैविक खेती के विए प़़ेवरत
करना है। बीएओ डॉ. कुलदीप

गोहाना। चौपाि की आिारतििा रखिे
हुए तििायक इंदुराज नरिाि ि प््दीप
मतिक।        फोटो : हरिभूरि

टापर छात्् का टीएस
रहमान मुंबई मे् चयन
गन्नौर। आईटीआई राजलू गढी से
िोहरी प््नशक््ण प््णाली के तहत
नफटर व्यवसाय का प््नशक््ण ग््हण
कर चुके छात्् हन्षमत मनलक का
चयन प््थम प््यास मे् ही मच््े्ट नेवी
टीएस रहमान मुंबई मे् हुआ है।
संस्थान के प््धानाचाय्म अशोक
कुमार ने छात्् को इस उपलब्धध के
नलए बधाई िी। उन्हो्ने कहा नक
हन्षमत मनलक की कड़ी मेहनत
लगन ईमानिारी का फल है जो
बाकी सिी छात््ो् के नलए एक
प््ेरणा का स््््ोत है। उन्हो्ने बताया
नक छात्् ने एनसीवीटी वान्षमक
परीक््ा 2025 मे् अपने नफटर
व्यवसाय मे् 600 मे् से 547 अंक
प््ाप्त कर प््थम स्थान प््ाप्त
नकया था।

िन्नौर। चयतनि छात्् हत्षिि मतिक को
िािर भे्ट करिे कंपनी के अतिकारी। 

मेयर के नेतृत्व मे्
चलाया अभियान
सोनीपत। नगर ननगम मेयर राजीव
जैन ने आम जनता से अपील की है
नक ग््ेप तीन की पाबंनियो् की
पालना करके प््िूषण के स््र को
कम करने म्े सहयोग करे्, कूड़ा
सड़को् पर डालकर ना जलाएं और
स्वच्छता अनियान को अपना कम्म
एवं फज्म मानकर जुड़े्। हर शननवार
स्वच्छ, सुंिर एवं स्वस्थ सोनीपत
अनियान के तहत मेयर के नेतृत्व मे्
लोक ननम्ामण नवश््ाम गृह से एटलस
फैक्ट््ी तक, सेक्टर 23 मोड़ से
िनहया कालोनी तक िाजपा
काय्मकत्ामओ् एवं सफाई नमत््ो् के
सहयोग से सड़क के िोनो् तरफ
सफाई करवाई गई और लाेगो् को
स्वच्छता का संिेश निया।

ये है मामला
वििाद 17 निंबर को शुरू हुआ था
जब गोहाना सब विपो की एक बस
चंिीगढू से गोहाना आ रही थी।
पानीपत के पास, बस मेू सिार एक
मवहला के तीन साल के बचूूे को
लघुशंका की तलब लगी। पवरचालक
राजेश ने मानिीयता वदखाते हुए बस
को पानीपत सूथथत एक चीनी वमल के
वनकट पेटूूोल पंप पर रोक वदया।
बचूूे ने पंप पर पाकूक के पास खुले मूे
पेशाब कर वदया। इसी बात पर
मवहला पंप संचालक सुवमतूूा
जागलान ने आपवूूि जताते हुए
पवरचालक को वनलंवबत कराने की
धमकी दी थी। अगले वदन, रोििेज
अवधकावरयोू के वनदूूेश पर
पवरचालक राजेश अनूय कवूमियोू के
साथ मामला वनपटाने के वलए पेटूूोल
पंप पहुंचे।

प््तिमा खंतिि करने का आरोपी पुतिस
की तिरफ्ि मे्। फोटाे: हरिभूरि
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हर िाह 10,000 र्पये
की बचत, बच््ो् क् मलए
बनाएं 43 लाख का फंि 
पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम

और सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई
संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा कनवेि िर
िाखों िा िंि बना सिते हंै। दोनों संिीम में
आपिो 15 सािों ति अपने कनवेि िो जारी

रखना होता है। आइए जानते हंै...
पैसों िो एि अचंिी संिीम में कनवेि िरना हर
वंयकंतत िे किए जरंरी होता है। हर वंयकंतत िो अपनी
मंथिी इनिम िा िुि कहसंसा एि अचंिी संिीम में
कनवेि जरंर िरना चाकहए, कजससे वह अपने बचंंों
िे भकवषंय िो सुरकंंित िर सिें। ऐसी िई संिीम
और योजनाएं हंै, जहां आप अपने पैसों िो सुरकंंित
कनवेि िर सिते हंै और िाखों िा करटनंा पा सिते
हैं। आज हम आपिो दो ऐसी संिीम में बारे मंे
बताएंगे, कजसमें आप हर महीने िेवि 10,000 रंपये
कनवेि िर पूरे 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हंै। यह दोनों संिीम सरिारी संिीम है। ऐसे मंे
यहां आपिा पैसा भी सुरकंंित रहेगा। हम बात िर रहे
हैं पकंबिि पंंोकविेंट िंि यानी पीपीएि संिीम और
सुिनंया समृकंंि योजना यानी एसएसवाई संिीम िे
बारे मंे. दोनों ही संिीम में आप हर साि थोडंा थोडंा
कनवेि िर सिते हंै और दोनों संिीम में आपिो 15
सािों ति अपने कनवेि िो जारी रखना होता है।
पीपीएफ और एसएसवाई में ररटरंन
पीपीएि में 7.1 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है और
एसएसवाई में 8.2 पंंकतित िी दर से करटनंा कमिता है।
पीपीएि में िोई भी वंयकंतत कनवेि िर सिता है
िेकिन एसएसवाई में िेवि माता-कपता अपना 10 साि
से िम उमंं िी बेटी िे नाम पर कनवेि िर सिते हंै।
दोनों ही संिीम में 1000 रंपये से 1.50 िाख रंपये पंंकत
वरंा कनवेि किया जा सिता है। 

ऐसे बढंेगा आपका फंड 
अगर आप हर महीने 10,000 रंपये िी बचत िर 5-5
हजार रंपये दोनों संिीम में 15 सािों ति कनवेि िरते
हैं तो आप 43 िाख रंपये से जंयादा िा िंि बना
सिते हैं।  हर महीने 5000 रंपये अगर आप पूरे 15
सािों ति पीपीएि में कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों
में िुि 9 िाख रंपये कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद
आपिो िुि 16.27 िाख रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो
7.27 िाख रंपये िा िाभ होगा।  हर महीने 5000
रंपये अगर आप पूरे 15 सािों ति एसएसवाई में
कनवेि िरते हंै तो आप 15 सािों मंे िुि 9 िाख रंपये
कनवेि िरेंगे। 15 साि बाद आपिो िुि 27.71 िाख
रंपये कमिेंगे। ऐसे मंे आपिो 18.71 िाख रंपये िा
िाभ होगा। इस तरह से आप 15 साि में िुि 43.98
िाख रंपये िा िंि बना सिते हंै। 

लॉन्ग टि्ट एसआईपी करोडपमत
तो बना देगी, लेमकन उस पर
टैक्स मकतना भरना पडेगा?

ए सआईपी में ननवेश करके लॉनंग टमंच में
करोड़ों का फंि बनाया जा सकता है।
आजकल नविंंीय एकंसपटंसंच भी

एसआईपी मंे ननवेश करने की सलाह देते हैं।
ननवेशकों के साथ ही सोशल मीनिया पर भी
एसआईपी में ननवेश करने के फायदे नगनाऐ जाते हंै।
यह सुनकर तो बहुत अचंछा लगता है नक 20-25
साल लगातार एसआईपी में ननवेश करने के बाद
आपके पास करोड़ंों रंपए का फंि जमा हो जाएगा,
आप करोड़ंपनत बन जाएंगे। लेनकन आपको यह नहीं
बताया जाता है नक एसआईपी नरटनंच जब आपको
नमलेगा तब आपको नकतना टैकंस भरना पड़ंेगा। लॉनंग
टमंच में कमाई गई आई पर आपको टैकंस का भुगतान
करना पड़ंेगा नजससे आपका नरटनंच कम हो जाएगा।

डरटऩट क् साथ टैक़स का भुगतान
लंबे समय के बाद आप यनद एसआईपी पर भारी
भरकम मुनाफा कमाते हैं तो उस पर आपको टैकंस का
भुगतान करना ही पड़ंेगा। इसीनलए आपको पहले ही
समझ जाना रानहए की लॉनंग टमंच कैनपटल गैन टैकंस
नससंटम के अंतगंचत एसआईपी नरटनंच पर आपको
नकतना टैकंस देना पड़ंेगा और नकतना नरटनंच आपको
नमल सकता है।

उदाहरण से समडिये पूरा गडणत
मान लेते हंै नक आप हर महीने 15000 एसआईपी में
ननवेश करते हैं। यह एसआईपी लगातार 20 साल तक
जारी रखी जाती है। और यनद इस पर आपको 12% की
दर से औसतन नरटनंच भी नमले तो 20 साल बाद नमलने
वाला बंयाज सनहत कुल नरटनंच 1,49,87,219 हो
जाएगा। पंलीज नरटनंच पर आपको लॉनंग टमंच कैनपटल
गैन टैकंस का भुगतान करना होगा। ननयम के अनुसार
यनद आपका लाभ 1 साल से जंयादा के ननवेश पर 
1,25,000 से जंयादा है तो उस पर आपको 12.5%
टैकंस के साथ 4% सेस का भी भुगतान करना
पड़ेगा। यानी 1,49,87,219 में से 1,25,000 हटाने
के बाद बरी रानश पर आपको 12.5% टैकंस और
4% सेस का भुगतान करना पड़ेगा। इसके बाद भी
आपको एक करोड़ं से जंयादा का नरटनंच तो नमलेगा ही
लेनकन आपका नरटनंच थोड़ंा कम हो जाएगा। इसनलए
यनद आप लॉनंग टमंच के नलए एसआईपी कर रहे हंै तो
अपनी फाइनेंनशयल पंलाननंग में यह भी शानमल करें
नक उसे एसआईपी पर आपको बाद में टैकंस का
भुगतान भी करना पड़ंेगा।

एक़सपव़स़ट की राय
डबजनेस िेस़क

बच़़े क् जऩम से शुऱ करे़ डनवेश, 18 साल
होने पर तैयार होगा 50 लाख का फंि

आ मतौर पर देखा
जाता है नक
मा ता - नप ता

अपने बचंंों की पढ़ंाई या शादी जैसे
लंबे लकंंंयों के नलए उनके नाम पर
ही एक अलग फंि बनाना पसंद
करते हैं। यह फंि अकंसर जनंमनदन
या खास मौकों पर नमली छोटी-
छोटी रकम से शुरं होता है और
नफर माता-नपता समय-समय पर
इसमें ननयनमत रंप से पैसा जोड़ंते

रहते हंै।
नवशेषजंं भी
इसे अचंछा
तरीका मानते
हैं। आज हम
आपको बता
रहे हैं
मंयूरुअल फंि
में नरकंडंंेन
फंि के बारे में।
डनवेश का
भरोसेमंद
तरीका

नरकंडंंन मंयूरुअल फंि के कंंेतंं मंे
उदाहरण के नलए हम
अाईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल
नरकंडंंन फंि को देखते हैं। यह एक
ऐसी योजना है नजसका लंबा और
भरोसेमंद नरकॉिंच रहा है। इसने
समय के साथ अचंछे नरटनंच नदए हैं।
यह एक ओपन-एंिेि ननवेश
योजना है जो बचंंों के नलए बनाई
गई है। इसमें कम से कम पांर साल
का लॉक-इन होता है, या नफर जब
बचंंा बानलग हो जाए, जैसा भी
पहले हो। यह फंि इलंकवटी और
िेट दोनों पंंकार की संपनंंियों में
ननवेश करता है और जरंरत पड़ंने
पर बेंरमाकंफ से बाहर के नवषयों मंे
भी अवसर के अनुसार ननवेश
करने का फंंीिम रखता है। 

जल़दी डनवेश करना
क़यो़ है जऱरी 

मान लीनजए नक नकसी अनभभावक को
अपने बचंंे के 18 साल का होने तक 50

लाख रंपये का कोपंचस तैयार करना है।
अगर पहले माता-नपता (ए) ने बचंंे के

जनंम के समय ही ननवेश शुरं नकया, तो 18
साल की अवनध में 12% की मानंय वृनंंि दर

पर उनंहें हर महीने 6,598 रंपये ननवेश
करने होंगे। कुल नमलाकर 14.25 लाख

रंपये का योगदान करना पड़ंेगा। अगर दूसरे
माता-नपता (बी) ने बचंंे के छह साल का

होने पर ननवेश शुरं नकया, तो 12 साल की
अवनध में उनंहें हर महीने 15671 रंपये

लगाने होंगे। कुल योगदान 22.56 लाख
रंपये का हो जाएगा। अगर तीसरे माता-

नपता (सी) ने ननवेश तब शुरं नकया जब
बचंंा 12 साल का हुआ, तो 12% की वृनंंि
दर पर उनंहें हर महीने 47,751 रंपये लगाने
होंगे और कुल योगदान 34.38 लाख रंपये

तक पहुंर जाएगा। यानी लकंंंय एक ही हो
लेनकन देरी करन ेवालों को कहीं जंयादा

कीमत रुकानी पड़ती है। माता-नपता बी को
ए की तुलना में 12.3 लाख और सी को
20.13 लाख रंपये अनधक ननवेश करने

पड़ंेंगे। यही है ननवेश में देरी की वासंंनवक
लागत। अंत में, बात नफर वहीं आती है।

ननवेश नजतना जकंदी शुरं होगा, लंबे समय
वाले इलंकवटी ननवेश की शलंकत उतनी ही

पंंभावी होगी। माता-नपता राहें तो बहुत
सधी हुई रफंतार से बचंंे के सपनों जैसा

उजंंंवल भनवषंय गढ़ं सकते हंै।

गोल़ि लीडजंग, डजसक् जडरए
आजकल लोग कर रहे कमाई
क्या है् फायदे और नुकसान

आजिि िई िोग ऐसे हंै जो गोलंि
िीकजंग िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर
रहे हंै. अब यह गोलंि िीकजंग तंया है?
आज हम आपिो इसी िे बारे मंे बताने
वािे हंै. साथ में गोलं़ ि िीकजंग िे िायदे
और नुिसान िे बारे मंे भी बताने वािे हंै। 

ह र वंयलंकत राहता है, नक उसके पास जंयादा
पैसा हो और उसे पैसों की कभी कमी न
हो। इसके नलए लोग कमाई करने के साथ

साथ अपने पैसों को ननवेश करते हैं। इसके अलावा
आजकल लोग अपनी नतजोरी में रखें हुए सोने से भी
कमाई कर रहे हैं। जी हां, हम बात कर रहे हैं गोकंि
लीनजंग की। आजकल कई लोग ऐसे हंै जो गोकंि
लीनजंग के जनरए काफी अचंछी कमाई कर रहे हैं। अब
यह गोकंि लीनजंग कंया है? आज हम आपको इसी के
बारे में बताने वाले हैं। साथ में गोकं़ि लीनजंग के
फायदे और नुकसान के बारे मंे भी बताने वाले हंै। 

गोल़ि लीडजंग क़या होता है ?
गोलं़ ि िीकजंग िो आसान िबंदों मंे समझें तो गोलं़ ि
िीकजंग में आप अपने सोने िो किराए पर देते हंै और
िमाई िर िेते हंै। आजिि िई किकजटि पंिेटिॉमंा
िोगों िो गोलंि िीकजंग िी सुकवधा ऑिर िर रहे
हैं। इन पंिेटिॉमंा िे जकरए िोग अपने गोलं़ ि िो
किराए पर दे सिते हंै और िमाई िर सिते हंै।
गोलंि िीकजंग में आप एि कनकंंित समय िे किए
अपने गोलंि िो िीज या किराए पर देते हंै। इसिे
बदिे मंे आपिो 2 से 7 पंंकतित ति करटनंा कमिता है।
अब खास बात यह है कि गोलं़ ि िीकजंग में कमिने
वािा करटनंा आपिो गोलंि िे रंप में भी कमि सिता
है और यह िैि में भी हो सिता है। वहीं अगर सोने
िा भाव बढंता है, तो आपिा करटनंा भी बढंता है। 
गोल़ि लीडजंग क् फायदे-नुकसान

गोलंि िीकजंग में अगर सोने िी िीमतें बढंती हैं तो
आपिो ही िायदा होगा िेकिन सोने िी िीमत
कगरने पर आपिा करटमंा िम हो सिता है। 
गोलंि िीकजंग िे जकरए आप अपने कतजोरी में रखे
सोने िे जकरए िािी अचंिी िमाई िर सिते हंै
िेकिन गोलंि िीकजंग एि नया टंंेंि है। ऐसे मंे इसिे
किए अभी कनयम पूरी तरह से संपषंं नहीं है। वहीं िई
मामिों मंे कनवेिि िे साथ फंंॉि भी हो सिता है। 
इसिे अिावा अगर आप गोलंि िीकजंग िी अवकध
िे बीच में अपना सोना वापस चाहते हंै, तो सोना वापस
िेना थोडंा मुकंशिि हो सिता है। 

अब इस डिडजटल पेमे़ट क् तरीक् म़े एक और दमदार ट़ववस़ट 
स्िाट्ट होता भारत अब यूपीआई से पा रहा क्््मिट
का फायदा, मिल रहे मरवॉि्ट और कैशबैक भी

सोकचए आप दुिान पर जाएं, यूपीआई से पेमेंट िरें और आपिा न कसिंफ
सेिंडंस में पेमेंट पास हो जाए, बकंलि िैिबैि भी कमि जाए। है ना
िायदे िा सौदा? ये ही िायदा िेिर आया है िीवी एप , कजससे पेमेंट
िरना आपिो िायदा ही िायदा पहुंचाएगा। तंयोंकि इस पर िैिबैि िे
साथ ही ईएमआई ति िी सुकवधा िा आनंद किया जा सिता है।

पै सों से जुड़ंे लेन-देन के तरीकों की
भारत में यातंंा काफी लंबी और रोरक
रही है। पहले जहां लोग जेब में कैश

या रेक लेकर घूमते थे, तो वहीं बाद में इसकी
जगह िेनबट/केंंनिट कारंसंच ने ले ली। और नफर
आया पेमेंट को सुपर ईजी बना देने वाला
बदलाव, यानी यूपीआई कंयू कोि, नजसमें वंयलंकत
बस एक संकैन करता है और महज सेकंरंस में
टंंांजेकंशन पूरा हो जाता है। अब इस निनजटल
पेमेंट के तरीके में एक और दमदार लंटवसंट आ
रुका है। इसमें लोगों को न नसफंफ यूपीआई पेमेंट
की रफंतार और सहूनलयत नमल रही है बलंकक वो
केंंनिट की ताकत का फायदा भी उठा रहे हैं।
सोनरए नक आप नकसी नकराना संटोर में जाएं,
वहां पर अपनी रोजाना की रीजें खरीदें और
यूपीआई संकैन से तुरंत पेमेंट कर दें, लेनकन
इसके बावजूद आपके सेनवंग अकाउंट से एक भी
पैसा न कटे! और तो और आपको केंंनिट कािंच
कैशबैक, नरवॉिंच पॉइंटंस व बड़ंी खरीदारी के
भुगतान को ईएमआई मंे तबंदील करने का
नवककंप भी नमल जाए। है ना ये शॉनपंग
एकंसपीनरयंस में दमदार लंटवसंट? इसका शंंेय
जाता है कीवी जैसे पंलेटफॉमंच को नजसने यूपीआई
पेमेंटंस को एप के जनरए केंंनिट से जोड़ंने का
काम नकया है। यानी अब आप यूपीआई पेमेंट
सीधे कंंेनिट कािंच से कर सकते हंै।

एक स़कैन और बै़क से 
सीधे कट जाती है राडश

चाहे किताब खरीदनी हो, घर िे किए चावि या
किर वॉकिंग मिीन, सभी तरह िी खरीदारी िे
किए यूपीआई सबसे आम तरीिों मंे से एि बन
चुिा है। एि संिैन से सारे पेमेंट हो जाते हंै,
कजसिे किए बैंि अिाउंट से पैसे िटते हंै। अब
इसमें समसंया ये है कि अगर वंयकंतत िे खाते मंे
पयंाापंत राकि नहीं हुई, तो पेमेंट अपंंूव नहीं होगा।
साथ ही इसमें पूरा भुगतान एिमुशंत ही िरना
होता है किर चाहे आप 10 रंपये िी चीज खरीद
रहे हों या किर 50,000 रंपये िी। इससे जेब पर
एिदम से िािी भार भी पडंता है। िेकिन अगर
आपिे यूपीआई िे साथ केंंकिट िािंा िी ताित
जुडंी हो, तो इन चीजों िा भार हलंिा हो जाता है।

ऱपे क़़्डिट काि़ट फॉर
यूपीआई क् फायदे

nतुरंत और आसान भुगतान: बस संिैन िरें
और यूपीआई से भुगतान िरें। यानी आपिो
पेमेंट िे किए न तो अपने साथ केंंकिट िािंा
िैरी िरने िी जरंरत है और ना ही वॉिेट में
िैि तिािने िी।

n करवॉिंा और िैिबैि: यूपीआई पेमेंट िरने
पर भी िैिबैि और करवॉिंा पॉइंटंस जैसे
िायदे कमिते हंै, वो भी कबना किसी उिझन
भरी ितंंों या किपे हुए कनयमों िे।

nबाद में पेमेंट िी सुकवधा: बडंे अमाउंट िो आप
आसानी से ईएमआई में तबदीि िर सिते हंै,
कजससे आपिी जेब पर एिदम से बोझ
नहीं आता।

योजना
डबजनेस िेस़क यहां क़़्डिट और यूपीआई िलते ह़ै साथ-साथ

इस योजना की खानसयत इसका बदलते
हालात के मुतानबक ढलने वाला ननवेश तरीका
है। यह नकसी एक तय ननवेश फॉमंचूले पर
अनिग नहीं रहती, बलंकक बाजार की लंसथनत के
अनुसार कभी बराव की मुदंंा में तो कभी
आकंंामक रंख अपनाती है। इससे फंि मैनेजर
को समय-समय पर आनंथचक माहौल के नहसाब
से उलट नदशा में भी कदम उठाने का अवसर
नमलता है, नजससे पोटंचफोनलयो में एक
लरीलापन और जीवंतता बनी रहती है।
बाजार क् डहसाब से होता है काम
जब बाजार में लंसथरता की जरंरत हो, तो यह
फंि अपनी नहसंसेदारी का करीब 35% तक िेट
में ले जा सकता है। और जब माहौल अनुकूल
हो, तो उसी तेजी से नफर इलंकवटी में लौट भी
सकता है। इससे एक तरफ बढ़ंत के अवसरों
का लाभ नमलता है और दूसरी तरफ अनननंंित
समय में उतार-रढ़ंाव का असर भी कुछ हद
तक कम होता है। कुल नमलाकर, यह नरकंडंंन
फंि उन अनभभावकों के नलए एक बेहतर
नवककंप बनकर उभरता है जो अपने बचंंों की
ननवेश योजना में लरीलापन, सनंंकय फैसले
और लंबी अवनध की सोर इन तीनों का

संतुनलत मेल राहते हंै।
क़या है डरटऩट

अगर कोई वंयलंकत 31 अगसंं 2001 को
आईसीआईसीआई पंंूिेंनशयल नरकंडंंन फंि में
10 लाख रंपये ननवेश नकया होता तो 31
अकंटूबर 2025 तक यह रानश बढ़ंकर लगभग
3.3 करोड़ं रंपये हो जाती। यह 15.58% की
उकंलेखनीय वानंषचक कंपाउंिेि वृनंंि है। इसकी
तुलना में, बेंरमाकंफ मंे ऐसा ही ननवेश करीब
2.12 करोड़ं का होता। यानी सीएजीआर 13.46
पसंंेंट का नरटनंच नमला है। इस फंि के एसआईपी
नरटनंच भी कमाल के रहे हंै। अगर शुरंआत से हर
महीने 10,000 रंपये की एसआईपी की जाती,
तो कुल 29 लाख का ननवेश 31 अकंतूबर,
2025 तक 2.2 करोड़ं रंपये का हो जाता। अगर
नपछले 15 साल से ननवेश नकया जा रहा है तो
18 लाख का योगदान बढ़कर 55.4 लाख रंपये
तक पहुंर जाता। इसका मतलब 13.76
फीसदी सीएजीआर की दर से नरटनंच नमला। इसी
अवनध में इसके बेंरमाकंफ का नरटनंच केवल
11.88 फीसदी है। नपछले एक, तीन और पांर
साल में भी फंि ने लगातार अपने बंेरमाकंफ से
बेहतर पंंदशंचन नकया है।

उतार-िढ़ाव का असर भी कुछ हद तक कम होता 

जॉइंट फैमिली खत्ि, अब बुढ्ापे िे् कौन देगा सहारा?
मिमिल क्लास की सबसे बड्ी टे्शन पर अलट्ट

भा रत में नरटायरमेंट का संकट गहरा रहा है,
कंयोंनक पुरानी वंयवसंथाएं अब पयंाचपंत नहीं
हैं। बढ़ंती उमंं, संवासंथंय खरंच और

सामानजक सुरकंंा की कमी के कारण 70% से अनधक वनरषंं
नागनरक पनरवार पर ननभंचर हैं। योजना बनाने मंे देरी से
नरटायरमेंट के नलए पयंाचपंत धन जमा नहीं हो पाता, नजससे
भनवषंय अनननंंित हो जाता है।

नई दिल्ली: भारत में नरटायरमंेट का संकट अब आने
वाला नहीं है, बलंकक यह पहले से ही मौजूद है। जंयादातर
भारतीय पनरवार इसके नलए नबकंकुल भी तैयार नहीं हंै।
वेकंथ एिवाइजर नननतन पुषंकरन ने इसे लेकर नलंकंिइन पर
एक पोसंट में रेतावनी दी है। उनके मुतानबक, बचंंों का
सहारा, पंेशन या पंंॉपटंंी जैसी पुरानी वंयवसंथाएं अब
नरटायरमेंट को सुरनंंकत करने के नलए काफी नहीं हैं। पुषंकरन

ने नलखा, 'हम संयुकंत पनरवार वाली वंयवसंथा से ननकलकर
एकल आय वाली अथंचवंयवसंथा में आ गए हैं।' उनंहोंने
बताया नक बढ़ती उमंं, संवासंथंय सेवाओं पर भारी खरंच और
सामानजक सुरकंंा की कमी ने नमलकर देश में एक बड़ा
आनंथचक संकट पैदा कर नदया है। पेंशन फंि रेगुलेटरी एंि

िेवलपमेंट अथॉनरटी (पीएफआरिीए) और भारतीय नरजवंच
बैंक (आरबीआई) के आंकड़ों के अनुसार, 60 साल से
जंयादा उमंं के 70% से अनधक भारतीय पूरी तरह से अपने
पनरवार पर ननभंचर हैं। वहीं, 10% से भी कम लोग ईपीएफ,
एनपीएस या सुपरएनंयुएशन जैसी नकसी भी नरटायरमेंट
संकीम में ननयनमत रंप से पैसा जमा करते हंै।

क़या फ्ल होती है डरटायरमे़ट प़लाडनंग?
पुषंकरन ने इस बात पर जोर नदया नक नरटायरमंेट मंे
असफलता का कारण आय की कमी नहीं, बलंकक योजना
बनाने मंे देरी है। उनंहोंने एक उदाहरण नदया नक अगर कोई 35
साल का वंयलंकत आज से 10,000 रंपये हर महीने एसआईपी
में लगाना शुरं करे तो 60 साल की उमंं तक उसके पास 1
करोड़ रंपये से जंयादा जमा हो जाएंगे। 

योजना बनाने मंे देरी से ररटायरमेंट के
रिए पयंाापंत धन नहीं हो पाता जमा 

रजससे भरिषंय हो जाता है अरनरंंित 

l

बच़़े की पढ़ाई
और शादी की

डिंता
रहेगी दूर

l

भडवष़य मे़
अच़छे डबजनेस
करने क् िलए
भी िमलेगा

पैसा

यूपीआई पर केंंनिट का फायदा पाने के काम को
कीवी ने बेहद आसान बना नदया है। बस आपको
कीवी एप पर साझेदार बैंकों दंंारा जारी नकए गए

पर रंपे कंंेनिट कािंच को ऐप के जनरए
यूपीआई से जोड़ंना है, नजसका
पंंोसेस काफी आसान है।
एक बार ये नलंक हो

गया, तो यूजर कीवी
एप के जनरए ईजी

पेमेंट, नरवॉरंसंच के
साथ ही पेमेंट को

ईएमआई में
बदलने जैसे कई
फायदों का लाभ

उठा सकेगा। कीवी
एप से हुए यूपीआई

पेमेंटंस पर कम से
कम 1.5% का कैशबैक

नमलता है, जो सीधा बैंक
में जाता है, नजसे कभी भी

ननकालकर इसंंेमाल नकया जा
सकता है। इसमें न तो कोई छुपी हुई शतंंे हंै और

ना ही कोई जनटल कनंवजंचन। और तो और कीवी
एप पर उपलबंध रंपे कंंेनिट कािंच फॉर यूपीआई

पूरी तरह से लाइफटाइम फंंी भी है। कुल नमलाकर
ये आज के निनजटल इंनिया के नलए ही बना है,

जो शॉनपंग के एकंसपीनरयंस को ईजी और नरवॉिंच
नरर बना देता है।

क़़्डिट-स़माट़ट और सशक़त 
होता भारत

जैसे-जैसे जंयादा लोग
यूपीआई के जनरए केंंनिट

का इसंंेमाल करने
लगे हंै, वैसे-वैसे
भारत में पैसे खरंच
करने और
संभालने का
तरीका धीरे-धीरे
बदलता जा रहा है।
जो लोग अब तक

नसफंफ िेनबट कािंच या
नकद पर ननभंचर थे,

उनके नलए ये नबना
नकसी झंझट के कंंेनिट की

दुननया में कदम रखने का
आसान रासंंा बन गया है। कीवी जैसे

पंलेटफॉमंच की पारदशंंी और आसान सेवाओं से
भारत में निनजटल पेमेंट न नसफंफ तेज हो रहे हंै,
बलंकक ये लोगों को अनधक सशकंत और केंंनिट
संमाटंच भी बना रहे हंै, जो नए भारत के साथ कदम
से कदम नमलाकर रलने मंे सकंंम बनाता है।

पढ़ाई से लेकर शादी तक, सबका खऱच बढ़ रहा है खऱच, क़या आप अपने बच़़े के भविष़य वनऱाचण के वलए तैयार है़? यह सिाल इसवलए क़यो़वक
घर रे़ बच़़े सबको व़़िय होते है़। लेवकन बच़़ो़ के सपनो़ को साकार करने के वलए बच़़े का आव़थचक भविष़य संिारने का कार सभी नही़ करते। 

संकट बढ़ाने वाले कई और कारण
इस संकट को बढ़ाने वाले कुछ और कारण भी हैं। संवासंथंय
सेवाओं पर होने वाला खरंच 11-14% तक है, जो दुननया में
सबसे जंयादा में से एक है। साथ ही, लोगों की औसत उमंं
भी 70 साल से जंयादा हो गई है। पुषंकरन ने यह भी बताया
नक नौकरी के बीर में ईपीएफ से पैसे ननकालना भी एक
बड़ी वजह है, नजससे कई नौकरीपेशा लोगों का नरटायरमेंट
के नलए जमा होने वाला एकमातंं जनरया खतंम हो जाता है।
भारत लौटने वाले एनआरआई (अननवासी भारतीय) भी
अकंसर नरटायरमेंट के बाद के खरंंों का सही अंदाजा नहीं
लगा पाते। उनकी सलाह सीधी और संपषंं है, 'नरटायरमेंट
के नलए पहली पंंाथनमकता से योजना बनाएं, बरी हुई
रकम से नहीं। आपकी भनवषंय की जीवनशैली आपके
बचंंों या ईएमआई पर ननभंचर नहीं होनी रानहए।'
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सरकार खेल प््तिभाओ् को तिखारिे के तलए कार्य कर रही: पंवार
चयवनत टीम राष््््ीय प््वतयोवगता मंे
हवरयाणा का प््वतवनवधत्र करेगी

हरिभूरि न्यूज:गन्नौि

नगरपाजलका स्टेजडयम मे् शजनवार
को 35वी् सब िूजनयर कबड््ी
नेशनल प््जतयोजगता के जलए
लडका वग्ग का चयन ट््ायल
आयोजित जकया गया। आगामी 27
से 30 नवंबर तक रायत बहारा
इंस्टीट््ूट, जचडाना गोहाना मे् होने
वाली राष््््ीय प््जतयोजगता के जलए
राज्य टीम के चयन को लेकर
जखलाजड्यो् मे् उत्साह देखने को
जमला। ट््ायल मे् जिले सजहत प््देश
के जवजिन्न क््ेत््ो् से आए 40 से
अजिक जखलाजड्यो् ने दमखम
जदखाया। काय्गक््म मे् पंचायत मंत््ी
एवं एमेच्योर कबड््ी एसोजसएशन
हजरयाणा के प््देश अव्यक्् कृष्ण
लाल पंवार मुख्य अजतजथ के र्प मे्
पहुंचे। उनके साथ महासजचव
नसीब िांगू िी मौिूद रहे। ट््ायल
के दौरान नपा अव्यक्् अर्ण त्यागी,
सोनीपत कबड््ी संघ के अव्यक््
बलबीर पहल समेत कई खेल
अजिकारी और खेलप््ेमी उपध्सथत
रहे। मंत््ी कृष्ण लाल पंवार ने

जखलाजड्यो् के खेल कौशल,
जफटनेस और तकनीकी दक््ता का
जनरीक््ण जकया। उन्हो्ने बताया जक
राज्य स््र पर प््जतिा को जनखारने
और राष््््ीय मंच तक पहुंचाने के
जलए ऐसे ट््ायल अहम िूजमका

जनिाते है्। उन्हो्ने कहा जक हजरयाणा
सरकार खेल प््जतिाओ् को
जनखारने और उनह्े् अंतरराष््््ीय स््र
तक पहुंचाने के जलए जनरंतर काय्ग
कर रही है। पंवार ने जवश््ास िताया
जक चयजनत जखलाडी राष््् ्ीय

प््जतयोजगता मे् हजरयाणा का परचम
लहराएंगे। चयजनत टीम आगामी
राष््््ीय प््जतयोजगता मे् हजरयाणा का
प््जतजनजित्व करेगी। चयजनत
जखलाजड्यो् की सूची शीघ्् ही िारी
की िाएगी। 

रिरभन्न क््ेत््ो् से आए 40 से अरिक रखलारि्यो् ने दिखेि
कौशि, दफटनेस

और िकनीकी दक््िा
का दकया दनरीक््ि

गन्नौि। ट््ाॅयल के दौरान उपस्सथत पंचायत मंत््ी एवं एमेच्योर कबड््ी एसोतसएशन
ितरयारा के प््देश अध्यक्् कृष्र लाल पंवार व नपाध्यक्् अर्र त्यागी। 

गोहाना। पदक तवजेता तखलाड्ी अपने गुर्जनो् के साथ।        फोटो : हरिभूरम

अवदन-भादवका ने जीिा सोना
गोहाना। सीबीएसई राष््््ीय

कराटे ि्ैचपयनचशप मे् बरोदा रोड
पर स्सथत बाल भारती स्कूल के
चवद््ाच्थययो् ने सराहनीय प््दश्यन

चकया। िै्चपयनचशप मे् चवजेताओ्
को शचनवार को स्कूल के एमडी

हचर प््काश गौड् और प््ािाय्ाय
सोनू गौड् ने पुरस्कृत चकया।

हचरयािा स्पोट्््स कराटे
एसोचसएशन के सहसचिव व
चजला सोनीपत कराटे संघ के

महासचिव अचनल भारद््ाज के
अनुसार 14 से 21 नवंबर तक

ग्वाचलयर मे् सीबीएसई राष््््ीय
कराटे ि्ैचपयनचशप आयोचजत की

गई। िै्चपयनचशनप मे् चवचभन्न
भार व आयु वग्य म्े अवनी व

भाचवका शम्ाय ने स्वि्य पदक, यश
ने रजत पदक, हच्षयत और माही
गग्य ने कांस्य पदक पर कब्जा

जमाया। कोि के अनुसार स्कूल
के 2 चखलाड्ी अवचन और

भाचवका एसजीएफआई स्कूल
नेशनल िै्चपयनचशप के चलए

ियचनत हुए है्। यह िै्चपयनचशप
15 से 19 चदसम्बर तक मध्य

प््देश के इन्दौर मे् आयोचजत
होगी।

जवज््ान प््दश्गनी मे् प््ताप स्कूल के
अि्गुन-इशांत ने पाया प््थम स्थान

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

गुर्ग््ाम मे् आयोजित सीबीएसई
जरिनल जवज््ान प््दश्गनी मे् प््ताप
स्कूल के प््जतिाशाली जवद््ाथ््ी
अि्गुन और इशांत ने वैज््ाजनक
प््जतिा, नवाचार क््मता और शोि-
आिाजरत सोच का बेहतरीन प््दश्गन
करते सतत कृजष श््ेणी मे् प््थम
स्थान प््ाप्त जकया। रचनात्मक
पजरयोिना और उत्कृष्् प््स््ुजत के
दम पर दोनो् जवद््ाज्थगयो् ने जवद््ालय
का नाम गौरवाध्नवत जकया और अब
उनका चयन नेशनल लेवल जवज््ान
प््दश्गनी के जलए हुआ है। 

खिखौदा। तवद््ात्थययो् का स्वागत करते डॉ. दीतपका दतिया।   फोटो:हरिभूिम

गुर्ग््ाम मे् सीबीएसई
वरजिल विज््ाि प््िश्यिी 

दवजेिाओ् का दकया स्वागि
चवद््ालय पहुंिने पर चवजेता चवद््ाच्थययो् का गम्यजोशी से स्वागत चकया गया। चवद््ालय

संस्थापक सतप््काश दचहया, प््ािाय्ाय दया दचहया, कन्यल राजबीर शम्ाय, एकेडचमक
डायरेक्टर डॉ. सुबोर दचहया, दीचपका दचहया तथा एटीएल इंिाज्य मंजीत ने उन्हे् बराई दी

तथा उनके उज्््वल भचवष्य की कामना की। प््ािाय्ाय दया दचहया ने कहा चक अज्युन के
माता-चपता जो चक अमेचरका मे् रह रहे ह्ै। इससे पहले अज्युन इगनाइट एंड इनोवेट 2025,

जेनेचसस दा अनुएल टैक फैस्ट, साई्स एग्जीचबशन एससीइआरटी गुर्ग््ाम व इंशात
जेनेचसस दा अनुएल टैक फैस्ट, साई्स एग्जीचबशन एससीइआरटी गुर्ग््ाम मे् भी

जीतकर स्कूल का नाम रोशन कर िुके ह्ै। 

रक्तदाताओ् को प््मार पत्् भ्ेट करते तवधायक देवे्द्् कातदयान साथ क्लब के सदस्य।

गन्नौर। रोटरी क्लब गन्नौर द््ारा शचनवार को प््यास इंटरनेशनल स्कूल मे् स्वैस्चछक
रक्तदान चशचवर का आयोजन चकया गया। चशचवर मे् चवरायक देवे्द्् काचदयान, माक््ेट
कमेटी उपाध्यक्् योगेश कौचशक व डा. जोगे्द्् रनखड ने बतौर अचतचथ चशरकत की।
अचतचथयो् का क्लब के अध्यक्् मनीष बंसल, नवीन खन्ना, प््यास इंटरनेशनल स्कूल के
चनदेशक अचमत बत््ा, डा. सुनीरा जैन, र्चिका बत््ा ने स्वागत चकया। चशचवर मे् 75 यूचनट
रक्त एकच््तत चकया गया। बडी संख्या मे् मचहलाओ् ने स्वेच्छा से रक्तदान कर समाज मे्
सेवा, समानता और जागर्कता का सशक्त संदेश चदया। रक्तदाताओ् को प््माि-पत््
और स्मृचत-चिह्न प््दान चकए गए। चशचवर मे् राकेश चसंरवानी, अशोक वम्ाय, राकेश
र्हल, प््रानािाय्य सुरे्द्् छाबडा, उपप््रानािाय्ाय दीपमाला चशचवर मे् सहयोग चकया।  

दशदवर मे् 75 यूदनट रक्ि एकद््िि

खिखौदा। तवजेता टीम को सम्मातनत करते प््धानाचाय्ाय।  फोटो:हरिभूिम

सामान्य ज््ान प््दियोदगिा
मे् ए टीम ने मारी बाजी 
खरखौदा। चदल्ली माग्य पर स्सथत

जेबीएि सीचनयर सेके्डरी स्कूल मे्
सामान्य ज््ान प््चतयोचगता का

आयोजन चकया गया। चजसका
उद््ेश्य छात््ो् की प््चतभा और शैच््कक

चवकास को बढ्ाना था। इस
प््चतयोचगता मे् छात््ो् ने बढ् िढ् कर

भाग चलया और अपना प््दश्यन
चकया। यह प््चतयोचगता शैच््कक

उन्नयन और छात््ो् के सव्ाा्गीि
चवकास को बढ्ावा देने का एक

महत्वपूि्य प््यास था। इस प््चतयोचगता
मे् चवद््ाच्थययो् को दो टीम मे् बांटा टीम

ए और टीम बी। इस प््चतयोचगताओ्
मे् चवद््ाच्थययो् से सभी चवषयो् के प््श्न

पूछे गए। दोनो् टीमो् ने पूछे गए
प््श्नो् के सटीक जवाब चदए। इस
प््चतयोचगता मे् टीम ए चवजेता रही।

चवजेता चवद््ाच्थययो् को सम्माचनत
चकया । अध्यापक कचवता पांिाल,

प््ीती दचहया आचद मौजूद रहे। 

छात््ो् की प््स््ुजतयो् ने सिागार मे् मौिूद
लोगो् म्े आनंद-उत्साह का जकया संचार 

हरिभूरि न्यूज. सोनीपत

स्वण्गप् ्स्थ पध्ललक स्कूल मे्
शजनवार को काजफला नाम से
महोत्सव का आयोिन जकया गया।
जवद््ालय के छात््ो् की प््स््ुजतयो् ने
सिागार मे् मौिूद लोगो् मे् आनंद
एवं उत्साह का संचार जकया। डॉ.
जशल्पा जमश््ा, स्टै्ड अप कमेजडयन
बादल शम्ाग, अजनल जसंह एवं
जवनीत टंडन और मननिोत जसंह
की मनमोहक प््स््ुजतयो् ने लोगो् को
झूमने पर मिबूर कर जदया।

मुख्य अजतजथ के र्प गोहाना
एसडीएम अंिली श््ोजतया उपध्सथत
रही्। जवजशष्् अजतजथ के र्प मे् स्पश्ग
सोसायटी चेयरपस्गन जशजशर

अग््वाल, प््ेसीडे्स अर्ण केजडया,
डायरेत्टर अनमोल केजडया,
सीईओ डॉ. अजमत सत्सेना, सीओई
डॉ. मोजनका रंिावा की मौिूद रहे।
काय्गक््म मे् छात््ो्, अजििावको्
और संकाय सदस्यो् की उत्साहपूण्ग
िागीदारी दि्ग करवाई। स्वण्गप््स्थ

पध्ललक स्कूल के ज््पंजसपल रोजहत
पंडा ने अजतजथयो् का आिार व्यत्त
जकया। इस मौके पर मुख्याव्यापक
एसपी जसंह, मुख्याव्याजपका मेघा
कौजशक, बरसर ओपी कुमार सजहत
सिी अव्यापक-अव्याजपका मौिूद
रहे।

सोनीपत। स्वर्यप््स्थ स्कूल मे् काय्यक््म के दौरान प््स््ुतत देते तवद््ाथ््ी। 

सोनीपत। खेल प््ततयोतगता के दौरान प््ाचाय्य एवं अन्य। फोटो:हरिभूिम

सोनीपत। गेटवे इंटरनेशनल स्कूल, सोनीपत मे् चवंटर कप 2.0 इंटर
सोसाइटी िै्चपयनचशप का आगाज चकया गया। इस आयोजन मे् च््िकेट,

फुटबॉल, बैडचमंटन, ताइक्वांडो, और स्केचटंग जैसे चवचभन्न खेलो् की
प््चतयोचगताएं आयोचजत की जा रही है्, जो रचववार को भी हो्गी। चवद््ालय के

प््रानािाय्य पे््मकुमार ओझा और मुख्य खेल प््चशक््क, अचमत लांबा ने इस
आयोजन का शुभारंभ करते हुए कहा चक यह शहर के खेल प््ेचमयो् के चलए
अपनी प््चतभा चदखाने का स्वच्ियम अवसर है, जो उनके जोश और जज्बे को

उत्साहवच्रयत करता है। आज के मैिो् म्े फुटबॉल मे् वर्यमान सोसाइटी ने
टीडीआई सोसाइटी को 4-0 से हराया, जबचक च््िकेट मे् सुपर मैक्स सोसायटी

ने एस्लडको को 18 रन से हराया। फुटबॉल के दूसरे मैि मे् व्हाइट चलली ने
ओमेक्स की टीम को पेनाल्टी शूटआउट 2-1 से हराया।

गेटवे इंटरनेशनि स्कूि मे् दवंटर कप 2.0 का आगाज्

धर्म-कर्म मय्ागदा पुर्रोत््म भगरान राम और जगत जननी माता सीता बंधे थे वरराह बंधन मंे

25 नवंबर को मनाई जाएगी वववाह पंचमी
बन रहे हैं दुरंलभ योग: डॉ. मनमोहन वमशंंा 

माग्गशीर्ग माह मंे
मनाया जाता है पर्ग,
श््ेता युग से जुड्े हुए

है् तार
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हर साल अगहन (माग्गशीष्ग) माह मे्
जववाह पंचमी का पावन पव्ग मनाया
िाता है। िाज्मगक शास््््ो् के अनुसार,
त््ेता युग मे् इसी अगहन माह के
शुत्ल पक्् की पंचमी जतजथ पर
मय्ागदा पुर्षोत््म िगवान राम और
िगत िननी माता सीता जववाह के
बंिन मे् बंिे थे। इस शुि घटना की
याद मे् हर वष्ग यह पव्ग मनाया िाता
है। इस साल जववाह पंचमी 25
नवंबर को मनाई िाएगी। सनातन
िम्ग म्े मान्यता है जक अगहन माह के
शुत्ल पक्् की पंचमी जतजथ पर

िगवान श््ीराम और माता िानकी
की जवजि जविान से पूिा अच्गना
करने से सािको् की सिी
मनोकामनाएं पूण्ग होती है्। जवशेष

र्प से यह पूिा दांपत्य िीवन मे्
सुख, खशुहाली और मिुरता लाती
है। ज्योजतष जवशेषज्् डॉ. मनमोहन

जमश््ा ने बताया जक इस वष्ग जववाह
पंचमी के जदन कई दुल्गि और
अत्यंत शुि योगो् का संयोग बन रहा

है। इस जदन ध््ुव योग का जनम्ागण हो
रहा है, और इसके साथ ही सिी
काय््ो् म्े जसज््द प््दान करने वाला
सव्ागथ्ग जसज््द योग िी बन रहा है। इन
शुि योगो् के साथ जशववास योग
का संयोग िी बन रहा है। ऐसे
मंगलकारी योगो् म्े िगवान श््ीराम
और माता िानकी की आरािना
करने से ित्तो् के सुख और
सौिाग्य मे् अपार वृज््द होती है। साथ
ही, पजत पत्नी के दांपत्य िीवन मे्
मिुरता, जनकटता और प््ेमिाव
बढ्ता है। इसजलए ित्तो् को इन
शुि मुहूत््ो् म्े पूिा अवश्य करनी
चाजहए।

शुभ मुिूि्ग और दिदथ
ज्योचतष चवशेषज्् डॉ. मनमोहन चमश््ा के अनुसार, माग्यशीष्य माह के शुक्ल पक्् की पंिमी
चतचथ 24 नवंबर को रात 09 बजकर 22 चमनट पर शुर् होगी और अगले चदन 25 नवंबर

को देर रात 10 बजकर 56 चमनट पर समाप्त होगी। शास््््ो् म्े उदया चतचथ को प््रानता
चदए जाने के कारि, चववाह पंिमी का पव्य 25 नवंबर को मनाया जाएगा।

पूजा अच्गना के दिए शुभ मुिूि्ग 
सुबह का मुहूत्य : सुबह 8:00 बजे से सुबह 10:30 बजे तक
दोपहर का मुहूत्य : दोपहर 1:00 बजे से 3:30 बजे तक
सायंकालीन मुहूत्य : शाम 5:00 बजे से शाम 7:00 बजे तक

ओलंजपयन रजव दजहया ले्गे जरचा संग सात फेरे
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

टोत्यो ओलंजपक मे् रित पदक
जविेता, कुश्ती के मैदान पर अपनी
फुत््ी के जलये मशहूर ओलंजपयन

प ह ल वा न
रजव दजहया
अब िीवन
के एक नए
अव्याय की
शु र् आ त
करने िा रहे
है्। रजव िल्द

ही जिले के गांव जबलजबलान की
एक जकसान पजरवार की
प््जतिाशाली बेटी जरचा संग

पजरणय सूत्् म्े बंिे्गे। रजव दजहया
के गांव नाहरी ध्सथत घर मे् शादी
की तैयाजरयां बड्े िोर-शोर से चल

रही है्। इस जववाह समारोह को
लेकर पजरवार, जरश्तेदार और पूरे
ग््ामीण समुदाय मे् उत्साह और

खुशी का माहौल है। दजहया
पजरवार के अनुसार, जववाह की
रस्मे् 29 नवंबर को सगाई के साथ
शुर् हो्गी। इसके अगले ही जदन,
30 नवंबर को, ओलंजपयन रजव
दजहया बरात लेकर जबलजबलान
िाएंगे, िहा ँ वह जरचा संग सात
फेरे ले्गे। जिस जरचा को रजव
दजहया अपनी िीवनसंजगनी बनाने
िा रहे है्, वह वत्गमान मे्
स्नातकोत््र (पोस्ट ग््ेिुएशन) की
पढ्ाई कर रही है् और वह अपने
सशत्त व्यध्ततत्व, सरल स्विाव
तथा जशक््ा के प््जत गहरे लगाव के
जलए िानी िाती है्। रजव दजहया
का एक जकसान पजरवार की
होनहार बेटी को िीवनसाथी के
र्प मे् चुनना, उनके सरल और
ज्मीनी स्विाव को दश्ागता है।

रवि विल्ली मे् खेल वििेशक
के पि पर कार्यरत कुश्ती के अखाड्े म्े अपनी प््चतभा का लोहा

मनवाने वाले रचव दचहया वत्यमान मे् चदल्ली
सरकार मे् खेल चनदेशक के पद पर काय्यरत है्।
उनका सफर बिपन मे् गांव नाहरी के पास कच््े
अखाड्े से शुर् हुआ था। उनकी शानदार फुत््ी ने
गांव के वचरष्् पहलवान और कोि हंसराज का
ध्यान खी्िा, चजन्हो्ने उन्हे् चवचरवत प््चशक््ि देना
शुर् चकया। इसके बाद रचव को चदल्ली के प््चसि््
छत््साल स्टेचडयम भेजा गया, जहां उन्हो्ने

योगेश््र दत्् और सुशील कुमार जैसे चदग्गजो् को देखकर बड्े मुकाम हाचसल
करने की अपनी इच्छा को और भी मजबूत चकया। रचव दचहया ने टोक्यो
ओलंचपक मे् रजत पदक के अलावा चवश्् कुश्ती िै्चपयनचशप, एचशयन
िै्चपयनचशप और कॉमनवेल्थ खेलो् समेत कई अंतरराष््््ीय मंिो् पर भारत का
परिम लहराकर गांव नाहरी के नाम को चवश्् पटल पर िमकाया है।

अखाड्े से ओिंदपक िक का सफर

सोनीपत। बैठक के दौरान प््दीप गौतम, राजीव गुप्ता एवं अन्य।  फोटो:हरिभूिम

ये रिे मौजूद 
सोनीपत। श््ीगोवर्यनमठ पुरी पीठारीश््र शंकरािाय्य स्वामी चनश््लानंद सरस्वती
महाराज का 26 नवंबर की रात को सोनीपम मे् आगमन होगा। स्वामी चनश््लानंद महाराज
दो चदन सोनीपत मे् प््वास करे्गे। रम्यसभा के माध्यम से 27 नवंबर को ककरोई िौक स्सथत
शंभू दयाल स्कूल मे् सनातन रच्मययो् को रम्य का ज््ान दे्गे। सेक्टर-14 मे् 28 नवंबर को
इच्छुक श््ि््ालु पीठारीश््र से दीक््ा भी ले सके्गे। प््बंरन सचमचत ने स्वामी चनश््लानंद के
आगमन की तैयाचरयां शुर् कर दी है्। चशवाला शंभु दयाल ट््स्ट सोसायटी व श््ी जगतगुर्
शंकरािाय्य स्वागत सचमचत, सोनीपत की ओर से बैठक की गई। दोनो् संस्थाओ् के प््रान
प््दीप गौतम व राजीव गुप्ता ने बताया चक ककरोई िौक स्सथत शंभू दयाल स्कूल मे् 27
नवंबर को सुबह 11 बजे रम्यसभा का आयोजन चकया जाएगा। सह आयोजक के र्प मे् श््ी
जगतगुर् शंकरािाय्य स्वागत सचमचत, रम्य संघ चदल्ली पीठ पचरषद, आचदत्य वाचहनी व
आनंद वाचहनी हचरयािा का चवशेष सहयोग रहेगा। रम्यसभा मे् चवचभन्न चवद््ालयो् के
चवद््ाथ््ी महाराज के स्वागत मे् सांस्कृचतक काय्यि््म प््स््ुत करे्गे। इससे पहले सभी
संस्थाओ् के पदाचरकारी चमलकर स्वामी चनश््लानंद महाराज का स्वागत करे्गे। 

मिाराज ने180
वैददक गदिि की दकिाबे्

रची िै
ट््स्ट के महासचिव राजकुमार िौहान,

कोषाध्यक्् सतपाल जैन, अनुराग
गौतम, प््दीप गौतम, राजेश गौतम,

प््ािाय्य सौरभ शम्ाय ने बताया चक
श््ीगोवर्यनमठ पुरी पीठारीश््र
शंकरािाय्य स्वामी चनश््लानंद

सरस्वती महाराज परंपरागत र्प से
पुरी पीठ के शंकरािाय्य ह्ै। यह

जगन्नाथ पुरी राम के गोवर्यन पीठ
पर स्थाचपत है। इनके द््ारा 180 वैचदक

गचित की चकताबे् रचित की गई है्।
चवज््ान के जो सूत्् हमारे वेदो् म्े

स्थाचपत है्, उसके शुच््िकरि की
प््च््िया के तहत 160 मंत््ो् को शोरन
करके चवज््ान के चवचभन्न सूत््ो् पर

160 पुस््के् आ िुकी है्। इन पुस््को्
मे् मुख्य तौर पर पाई के चसि््ातं व

कंम्प्यूटर से उपयोग की गई बाइनरी
संख्या को हमारे गं््थो् से चलया गया

है।साथ ही प््दीप गौतम, राजीव गुप्ता,
राकेश अग््वाल, नीरज शम्ाय, अर्ि
बंसल, डॉ. आरके गुप्ता, डॉ. अशोक

शम्ाय, डॉ. देवे्द्् हुड््ा, जेपी शम्ाय,
कुशाग््, रचवंद्् चदलावर, आजाद

नेहरा, पवन गुप्ता, सुरेश पाराशर का
सहयोग रहेगा।

सांस्कृदिक मूल्यो् के साथ
आगे बढ्ने का संदेश ददया
गोहाना। खानपुर कलां गांव ध्सथत
ग्लोबल स्कूल मे् शजनवार को बेबी
शो आयोजित जकया गया। समारोह
मे् जवद््ाज्थगयो् ि््ारा परम्परागत
वेशिूषा मे् सांस्कृजतक काय्गक््मो्
की मनमोहक प््स््ुजत दी।
जवद््ाज्थगयो् ि््ारा हजरयाणवी समूह
नृत्य की प््स््ुजत दश्गको् के अंतम्गन
को छू गई। समारोह के माव्यम से
जवद््ाज्थगयो् ने अपने सांस्कृजतक
मूल्यो् के साथ आगे बढऩे की प््ेरणा
दी। बेबी शो के मुख्य अजतजथ
समािसेवी संिय मेहंदीरत््ा और
नगर पाष्गद गोहाना अंिु कालरा थे।
माग्गदश्गन स्कूल के एमडी पंकि
िाले और प््बंिक वरण् िाले का
रहा। अव्यक््ता प््ाचाय्ाग प््ीजत शम्ाग
ने की। संयुत्त संयोिन ग्लोबल
जकड्स कॉसल प््िारी नेहा िाले
और उप प््ाचाय्ग िजतन का रहा। 
दो ददवसीय दिंदी
काय्गशािा का समापन
सोनीपत। ब््ाइट स्कूल सीजनयर
सेके्डरी स्कूल मे् जहंदी जवषय पर दो
जदवसीय काय्गशाला का शजनवार
को समापन जकया गया। काय्गशाला
का उद््ेश्य जशक््को् म्े िाषाई दक््ता,
अजिव्यध्तत कौशल तथा जशक््ण
जवजियो् म्े नवाचार को प््ोत्साजहत
करना रहा। मुख्य वत्ता मंिूषा
दुग्गल और सोजनया अत््ी के
प््ेरणादायी संबोिन के साथ
काय्गशाला की शुर्आत हुई। दोनो्
जवशेषज््ो् ने जशक््को् को जहंदी िाषा
के जशक््ण मे् आने वाली चुनौजतयो्
तथा उनके समािान पर माग्गदश्गन
जदया। उन्हो्ने गजतजवजि-आिाजरत
जशक््ण, कक््ा को रोचक बनाने के
तरीको् और नई जशक््ा नीजत के
अनुर्प जशक््ण-पद््जत पर
महत्वपूण्ग सुझाव सांझा जकए। 
एपी गग्ग पब्लिक स्कूि मे्
एथिीट मीट का आयोजन 
खरखौदा। एपी गग्ग स्कूल मे्
आयोजित की िा रही दो जदवसीय
एथलीट मीट के दूसरे जदन जवजिन्न
खेल प््जतयोजगताओ् का आयोिन
जकया गया। जिसमे् जवजिन्न दौड्,
खो-खो, रस्साकसी, वॉलीबॉल
और कबड््ी खेलो् का आयोिन
जकया। कक््ा तीसरी, चौथी और
पांचवी् के बच््ो् ने वन लेग रेस,
थ््ी लेग रेस और बुक बैले्स रेस मे्
िाग जलया। अंडर - 14 मे् 50,100
और 200 मीटर की दौड्े करवाई ।
तीसरी से वन लेग रेस मे् प््तीक ने
पहला, वाणी ने दूसरा और ज््पया ने
तीसरा स्थान प््ाप्त जकया। चौथी मे्
बुक बैले्स रेस मे् दक्् प््थम,
पावनी ज््ितीय व नीजत तृतीय रही।
पांचवी् के आध्ववक और पव्ग थ््ी
लेग रेस मे् प््थम, पजरजि और
तजनषा दूसरे स्थान पर और र्तवी
और सानवी तीसरे स्थान पर रही। 
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कल़पना स़कूल के कवद़़ाथ़़ी कजला स़़रीय
संवाि प़़कतयोकगता मे़ रहे क़़ितीय स़थान
हभरभूभम न्रूज:ख्ारखौदा

कल्पना चावला रवद््ापीठ के
रवद््ार्िियो् ने रजला स््रीय गीता
जयंती महोत्सव प््रतयोरगताओ् मे्
उत्कृष्् प््दश्िन करते हुए र््दतीय
थ्िान हारसल रकया। वर्णित
प््रतयोरगताएं 21 व 22 नवंबर को
रजला मुख्यालय सोनीपत म्े
आयोरजत की गई। कक््ा नौवी् से
बारहवी् के ग््ुप मे् तन्वी और चेष््ा ने
संवाद प््रतयोरगता मे् र््दतीय थ्िान
प््ाप्त रकया। इसके अलावा, रहमांशी
को लेखन और आरजू को भाषण
प््रतयोरगता मे् सांत्वना पुरथ्कार
रमला। कक््ा छठी से आठवी् के ग््ुप
मे् दक्् और यश ने संवाद प््रतयोरगता

मे् र् ्दतीय थ्िान हारसल रकया।
जबरक ईशानी को भाषण मे् सांत्वना
पुरथ्कार रदया गया। इन
प््रतयोरगताओ् मे् र््दतीय थ्िान प््ाप्त
करने वाले रवद््ार्िियो् को राज्य
स््रीय प््रतयोरगता मे् अपनी प््रतभा

का प््दश्िन करने का अवसर
रमलेगा। सभी रवद््ार्िियो् का
रवद््ालय पहुंचने पर थ्वागत रकया
गया। कल्पना चावला रवद््ापीठ के
रवद््ार्िियो् की इस उपलस्लध पर
रवद््ालय प््शासन ने बधाई दी।

सतपाल अहलावत की
पुण़यकतकथ पर काय़िक़़म 
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सारिी जनसवेा चरैरटबेल ट््थट् के
सथंि्ापक एव ं समाजसवेी थ्वग््ीय
सतपाल अहलावत की पणुय्रतरि के
अवसर पर शरनवार को रशवशसत्त
वररष् ्माध्यरमक रवद््ालय, महलाना
रोड मे ् एक रवशषे काय्िक्म् का
आयोजन रकया गया। काय्िक्म् म्े
मखुय् अरतरियो ्क ेरप् मे ्उपसथ्ित
उनकी माता नसीब कौर तिा
धम्िमाता शांता जैन को रवशषे रप्
स ेसमम्ारनत रकया गया। इस दौरान
वत्ताओ् ने बताया रक थ्वग््ीय
सतपाल अहलावत एक प््ख्यात
समाजसवेी िे, जो अपनी सथंि्ा के
माधय्म स ेसोनीपत शहर क ेथक्लूो,्
कॉलेजो् व रवश््रवद््ालयो् मे्
रवरभन्न जनजागर्कता काय्िक््म
आयोरजत करत े रह।े रजनमे ् रवशेष
रप् स ेजल बचाओ अरभयान, बटेी
बचाओ अरभयान, कनय्ा पूजन –
आरखर कब तक? रवषय पर

जागर्कता, गरीब कन्याओ् का
रववाह, सोनीपत रदवस पर रवरशष््
वय्सत्तयो् का सम्मान, मरहला रदवस
पर मरहलाओ् का सम्मान, रवश््
हाथय् रदवस और होली पर महामखू्ि
सम्मेलन, हाथ्य करव सम्मेलन,
रतत्दान रशरवर आरद शारमल है।्
काय्िक्म् क े दौरान रवद््ालय की
छात््ाओ् ने आकष्िक सांथ्कृरतक
प्स्््रुतयां दी,् रजनक े आयोजन मे्
रवद््ालय प््ाचाया्ि भावना अरंतल का
रवशषे योगदान रहा।   ट्थ्ट् की
काय्िकारी अधय्क््ा रकरण बाला एवं
सशुील गोयल न ेकाय्िक्म् मे ् पधारे
सभी रवरशष् ् अरतरियो् तिा थव्.
सतपाल अहलावत क े पररवारजनो्
का पौधा भेट् कर हारद्िक थ्वागत
रकया। 

म्हारी सड्क एप पर दर्ज की गई थी 26 शिकायते्, रल्द िुर् होगी कार्जवाई

रनगम की खुली नी्द, 9.50
लाख से भरे जाएंगे गड््े
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शहर की कॉलोरनयो ्क ेअदंर की
गरलयो् मे् बने गहरे गड््े
आरखरकार लोगो ्की परशेानी का
सबब नही ् बनेग्।े नगर रनगम
प्श्ासन न े इन गड््ो ् स े रनजात
रदलान े क े रलए कदम उठाए है।्
लोगो् द््ारा सरकार के ‘म्हारी
सडक् एप’ पर लगातार रशकायते्
दज्ि करान े क े बाद नगर रनगम
प्श्ासन की नीद् खलुी ह ै और
अब वाड्ि नबंर 15 स े 20 की
गरलयो ्मे ्गड््ो ्को भरने क ेरलए
काय्ियोजना तयैार की गई है। इस
काय्ि पर नगर रनगम की ओर से
9.50 लाख र्पये खच्ि रकए
जाएगं।े इसक ेरलए नगर रनगम ने
टे्डर भी जारी कर रदया है।
दरअसल, रपछल े कई महीनो ् से
कॉलोरनयो ् के रनवासी गड््ो ् से
जझू रहे ि।े नगर रनगम ने जुलाई
मे ् मखुय् सड्को ् क े गडे्् भरने के
रलए 25-25 लाख रप्य े क े दो
टेड्र आवरंटत रकए ि ेऔर काम

भी शरु ् कर रदया िा, लरेकन
कॉलोरनयो ् क े अदंरन्ी गरलयो्
पर कोई ध्यान नही् रदया गया।
थि्ानीय लोगो ् न े बार-बार नगर
रनगम काय्ािलय म्े रशकायते ्दज्ि
कराई,् लरेकन रनगम प्श्ासन की
ओर से कोई कार्िवाई नही् हुई।
इसस े नाराज होकर नागररको ् ने
सरकार द््ारा लाचं रकए गए ‘मह्ारी
सडक् एप’ पर अपनी रशकायते्
दज्ि करानी शुर ्कर दी िी्।

सोनीपत। नगर रनगम काय्ायलय का फाइल का फोटो। फोटो : हररभूिम

शनगि ने जुलाई िे्
सड्को् के गड््े भरने के
शलए 25-25 लाख के दो
टे्रर आवंशटत शकए थे 

वार्ण नंबर 15 से 20
की गशलयो् िे् गड््े
भरेगा शनगि, जारी
शकया टे्रर 

800 ककलोमीटर
सड़क गड़़ा मुक़त
करने की तैयारी
नगर दनगम क््ेत्् की लगभग 800
दकलोमीटर सड्को् को गड््ा मुक्त
करने के दलए एस्टीमेट तैरार
दकए जा रहे ह्ै। इसी क््म मे्,
दनगम प््शासन ने शुर्आती चरण
मे् वाड्य नंबर 15 से 20 की गदलरो्
मे् गड््े भरने के दलए कार्य रोजना
को अंदतम र्प दिरा है। इसके
दलए 9.50 लाख र्परे का टे्डर
लगारा गरा है। टे्डर प््द््करा पूरी
होने और इसका आवंटन होने
के तुरंत बाि सड्को् पर पेचवक्क
का काम शुर् कर दिरा जाएगा,
दजससे इन वाड््ो् के हजारो्
दनवादसरो् को खराब सड्को् से
होने वाली असुदवधा से मुस्कत
दमल सकेगी। 

26 किकायते़ हुई थी़ िज़ि
इस मामले ने तब गतत पकड़ी जब सोनीपत महानगर तिकास

प़़ातिकरण (एसएमडीए) के सलाहकार डीएस ढेसी ने 8 अक़तूबर को लघु
सतििालय मे़ एक बैठक के दौरान ‘म़हारी सड़क एप’ पर दज़ज तिकायतो़ की
समीक़़ा की। इस समीक़़ा मे़ यह जानकारी सामने आई तक एप पर नगर तनगम
से संबंतित कुल 26 तिकायते़ प़़ाप़त हुई थी़, तजनमे़ से अतिकतर गतलयो़ मे़
गड़़ो़ से जुड़ी थी़। स़थानीय लोगो़ ने बार-बार नगर तनगम काय़ाजलय मे़
तिकायते़ दज़ज कराई़, लेतकन तनगम प़़िासन की ओर से कोई काऱजिाई
नही़ हुई। 

तोहफा कैबिनेट मंत््ी ने डेड् करोड् र्पये की राबि की 15 बिकास पबरयोजनाओ् का बकया उद्घाटन

मोदी-नारब के नेतृत्ि मे् भिकास ने पकड्ी रफ्तार
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सहकाररता, कारागार, रनव्ािचन,
रवरासत व पय्िटन मतं््ी डॉ. अररवदं
शमा्ि न े कहा रक प्ध्ानमतं््ी नरेनद्््
मोदी के कुशल माग्िदश्िन एवं
मखुय्मंत््ी नायब रसंह सनैी के नतेतृव्
मे ्प्द्शे मे ्ग््ामीण रवकास न ेरफत्ार
पकड्ी ह।ै भाजपा सरकार आमजन
की सरकार और साझ ेकी सरकार ह,ै
जो हर सामूरहक रवकास

पररयोजनाओ ् को रसरे चढ़्ान े के
रलए प्र्तबद् ्ह।ै उनह्ोन् ेआगामी 25
नवमब्र को प्ध्ानमतं््ी नरेनद्् ्मोदी के
करुक्््ते् ् आगमन व गरु ् तगेबहादरु

क े 350वे ् बरलदान जयतंी समारोह
का ग््ामीणो ्को न्यौता भी रदया। मंत््ी
डॉ. अररवंद शम्ाि गोहाना
रवधानसभा क ेगावं भठगावं, लुहारी

रटल्बा व जाजी मे् जनसंवाद
काय्िक्म् म्े पहंुच ेऔर ग््ामीणो् द््ारा
रखी गई मांगो ् क े रनदान क े रलए
अरधकाररयो् को मौके पर ही
आवशय्क रदशा-रनद््शे रदए। उनह्ोन्े
कहा रक जनता-जनाद्िन के
आशीवा्िद स े ही गोहाना मे ् कमल
रखला और उनको नायब सरकार के
मरं््तमडंल म्े थि्ान रमला। आज

प्ध्ानमतं््ी नरनेद्् ् मोदी के माग्िदश्िन
व मुखय्मंत््ी नायब रसंह सनैी के
नतेतृव् मे ् समान भावना क े साि
रवकास काय्ि हो रह े है,् हर गांव म्े
आमजन द््ारा की जा रही सामरूहक
मागं पर करोड्ो ् रप्ए क े रवकास
करवाए जा रह े ह्ै। उनह्ोन् ेकहा रक
इलाक े मे ् रवकास काय््ो ् को लकेर
पसै ेकी कमी नही ्रहने दी जाएगी। 

गोहाना। करैिनटे मंत््ी डॉ. अररवंद शम्ाय का फूलो ्के िडे् हार से स्वागत करते हुए ग््ामीण।

िेढ़ करोड़ के कवकास
काय़़ो़ का उद़घाटन

कैदबनेट मंत््ी डॉ. अरदवंि शम्ाय ने
पंचारत भिगांव माल्रान मे् धानक
चौपाल, खेतान पाने के श्मशान
घाट, रोलान पाने की चौपाल,
फरमाणा रोड से आनंि पुत््
हजारी के मकान तक गली,
माल्रान पाने के श्मशान घाट,
नहर आधादरत स्वतंत्् जलघर व
माल्रान पाले की सामान्र चौपाल,
पंचारत भिगांव डूंगरान मे् पाक्क
के नवदनद्मयत रोड, पाक्क के
नवदनद्मयत पैिलपि, नंबरिार
वाली गली, स्कूल मैिान मे्
आईपीबी लाइन दबछाने, पंचारत
लुहारी दटब्बा मे् दफरनी,
कम्रुदनटी से्टर, डहार वाले खेतो्
के रास््े का व पंचारत जाजी मे्
पाक्क सदहत डेड् करोड् र्पए के
15 दवकास कार््ो् का उद्घाटन
दकरा।

ये रहे मौजूि
कार्यक््म मे् भाजपा गोहाना दजलाध्रक्् दबजेन्द्् मदलक, पूव्य दवधारक पवन शम्ाय,

डॉ. ओमप््काश शम्ाय, नरेन्द्् गहलावत, भाजपा दकसान मोच्ाय अध्रक्् प््िीप
बड्वासनी, भाजपा मंडल अध्रक्् संजर िदहरा, भिगांव माल्रान सरपंच सदवता,
भिगांव डूंगरान सरपंच द््परंका, लुहारी दटब्बा सरपंच अजर, जाजी सरपंच पूजा
समेत काफीसंख्रा मे् ग््ामीण उपस्सित रहे।

सोनीपत। काय्यक््म के दौरान सतपाल अहलावत की माता और धम्य माता को
सम्मारनत करते हुए।   फोटो: हररभूरि

निज््ाि प््श््ोत््री प््नतयोनगता मे् िंनिका
और गाग््ी को नमला प््थम स्थाि
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शहर मे ् महम माग्ि सथ्ित जकेआेर
पसल्लक थ्कलू म्े शरनवार को अंतर
सदनीय रवज््ान प्श्््ोत््री प्र्तयोरगता
आयोरजत की गई। प््रतयोरगता मे्
मधेावी रवद््ार्िियो ् न े अपनी प््रतभा
का उतक्षृ् ् प््दश्िन रकया। रवज््ान
प्श्््ोत््री प्र्तयोरगता मे ्माक््स् सदन से
वरंशका, गाग््ी और वंरशका की टीम
प्ि्म रही। यूरनेस सदन से वदंना,

श््रुत और आयषु की टीम र््दतीय
जबरक जूरपटर सदन से भरूमका,
कशुरमता और यारशका की टीम ततृीय
थि्ान पर रही। रवजेता रवद््ारि्ियो ्को
थक्लू क े एमडी राजबीर राठी ने
प्श्र््स पत्् प्द्ान करके परुथक्तृ
रकया। प््रतयोरगता की अध्यक््ता

प्ब्धंक उत्म् राठी न ेकी। माग्िदश्िन
रशक््ा रनदेशेक महेद्् ्पाराशर का रहा
और जबरक संयोजन प््ाचाया्ि नीतू
आया्ि न ेरकया। रशक्क्ो ्न ेरवद््ारि्ियो्
को आज के आधरुनक यगु मे ्रवज््ान
का महत्व समझाया और लक्््य के
साि आगे बढऩे क ेरलए पे््ररत रकया।

सोनीपत। जनसवेा ट्स्ट् के प्ध्ान और सव्य कम्यचारी सघं हदरराणा तिा वन
कम्यचारी सघं हदरराणा क ेपवू्य नतेा जीवन दसंह ने कहा दक हदरराणा सरकार
द््ारा पजंाब एव ंहदरराणा उच् ्नर्ारालर क ेदनि््शेो ्की पालना मे ्बनाई गई
सट्टे दलदटगशेन पॉदलसी 2025 कागजो ्तक सीदमत दिखाई ि ेरही ह।ै मानव
ससंाधन दवभाग द््ारा 11 जलुाई 2025 को सभी प्श्ासदनक सदचवो,्
दवभागाधर्क््ो,् मंडल आरुकत्ो,् उपारकुत्ो,् प््बधंन दनिशेको्, दवदव क ेरदजसट्््ारो्
और उच्् नर्ारालर क ेरदजसट्््ार को 15 दिन क ेभीतर कम्यचारी दशकारत
दनवारण कमटेी गदित करन ेक ेदनिे््श दिए गए ि,े परंत ुचार माह बीत जाने
क ेबावजिू न तो कमदेटरां बनी है ्और न ही कम्यचादररो् की समसर्ाओ ्का
समाधान हआु है। इस पॉदलसी का उद््शेर् कम्यचादररो् द््ारा वतेन, सेवादनवदृ््ि
लाभ, अनगु्ह् अनुिान, मदेडकल दबल भगुतान और अनर् मामलो ्को लकेर
अिालतो ्मे ्िारर होन ेवाली रादचकाओ् की सखंर्ा कम करना िा लदेकन
जमीनी स्र् पर कोई प्ग्दत नजर नही ्आती।

सरकार की घोषणाएं व पत़़ अखबार की सुक़खियो़ तक 

गन्नौर। एनसीसी के 77वे् स्थापना
रदवस पर उपस्सथत एनसीसी कैडेट्स। 

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स़थानीय संस़करण के 
अऩिर के पृष़़ पर

ऱ. 2000/-
ऱ. 2500/-

+5% GST Extra

भजन पाठको् को अखबार भमलने मे् भकसी भी प््कार
की असुभिधा हो रही हो रा उनके घर मे् कोई अन्र

अखबार भदरा जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् रा व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

n सारथी जनसेवा चैररटेबि ट््स्ट
के संस्थापक थे अहिावत, रिव
िब्कत स्कूि िे् हुआ काय्ाक््ि

ये रहे मौजूि
कार्यक््म मे् जरवीर गेहलावत,

सुमन मंजरी, परवीन वम्ाय, नरेश
भूटानी, बीआर चौपड्ा, गौरव गग्य

आदि प््मुख र्प से मौजूि रहे।
कार्यक््म के अंत मे् सुभाष वदशष््
द््ारा सभी अदतदिरो्, अदभभावको्,

दवद््ालर प््बंधन एवं ट््स्ट सिस्रो्
का धन्रवाि दकरा गरा। 

खरखौदा। कल्पना स्कूल के रवद््ार्थययो् को सम्मारनत करते हुए आयोजक।
गोहाना। जेकेआर स्कूल के रवजेता रवद््ाथ््ी अपने गुर्जनो् के साथ। 

n जेकेआर पब्लिक स्कूि के
रवद््ार्थायो् ने प््श््ोत््री प््रतयोरगता
िे् रदखाई प््रतभा

n सहकाररता, कारागार, रनव्ााचन,
रवरासत व पय्ाटन िंत््ी डॉ.
अररवंद का रकया स्वागत

ब़लॉक सकमकत सिस़य ने
उठाई खेतो़ के रास़़ो़ को

पके़़ करने की मांग 
ख्ारखौदा। नसीरपुर चोलका गांव
के ल्लॉक सरमरत सदथ्य चांद रसंह
ने बीडीपीओ व रवधायक को गांव
के खेतो् के दो कच््े रास््ो् को
पक््ा करवाने की मांग की है।
उन्हो्ने बताया रक रजस रास््े को
पक््ा रकया जाना है वह रफरनी पर
खेत की एक साइड ग््ामीण प््ेम के
खेत शुर् होकर कन्िल प््ताप के
खेत से होता हुआ ओमप््काश के
खेत तक जाएगा। जबरक दूसरा
रास््ा ड््ेन से पार उतरने पर ओम
प््काश नंबरदार के खेत से
रामफल, जीवन के खेतो् से होता
हुआ वारपस ड््ेन नंबर 8 पर पहुंच
जाएगा। इन दोनो् रास््ो् को पक््ा
करने से ग््ामीण व रकसानो् को
काफी सुरवधा प््ाप्त होगी।

जनता बुटाना मे़ होगी
खेलो इंकिया रग़बी लीग 

गोहाना। रग्बी इंरडया के
रनद््ेशानुसार सोनीपत रग्बी संघ
द््ारा खेलो इंरडया अस्थमता रग्बी
लीग का आयोजन 24 नवंबर को
जनता थ्कूल बुटाना मे् रकया
जाएगा।  यह प््रतयोरगता भारतीय
खेल प््ारधकरण (एसएआई) की
खेलो इंरडया थ्कीम के तहत
आयोरजत की जा रही है। जनता
रशक््ण संथ्िाओ् के अध्यक्् अजीत
रसंह सांगवान ने बताया रक जनता
थ्कूल बुटाना इस इलाके ही नही्
बस्लक उत््र भारत के अग््णी
रशक््ण संथ्िाओ् म्े से एक है खेलो्
मे् इस संथ्िान की टीमो् का बड्ा
नाम रहा है। संथ्िान नए रसरे से
खेलो् की शुर्आत कर रहा है
रजसका लाभ न केवल इस इलाके
के बच््ो् को रमलेगा बस्लक पूरे
प््देश को लाभ प््ाप्त होगा।

निफ्टेम टीम द््ारा स्टैिफोर्ड स्कूल मे्
कनरयर काउंसनलंग सत्् आयोनित

हभरभूिम न्रूज : खरखौदा

रद थ्टैनफोड्ि थ्कूल, िाना खुद्ि मे्
रनफ्टेम की टीम डॉ. तान्या, रचराग
तिा उनके साि आए रवद््ार्िियो्
द् ्ारा कररयर काउंसरलंग सत् ्
आयोरजत रकया गया। 

टीम ने छात् ्ो्  को फूड
टेत्नोलॉजी, एग् ्ी–रबज्नेस,
उद््रमता और आधुरनक उद््ोगो् मे्
उपलल्ध कररयर अवसरो् की
प््भावी जानकारी दी। रवद््ार्िियो् ने
सर् ्कय र्प से प् ्श्न पूछकर
रवशेषज््ो् से माग्िदश्िन प््ाप्त रकया।
इस अवसर पर थ्कूल चेयरमैन
उत्सव दरहया ने कहा रक ऐसा
माग्िदश्िन रवद््ार्िियो् के उज्््वल

भरवष्य के रनम्ािण मे् महत्वपूण्ि
भूरमका रनभाता है। थ्कूल
डायरेत्टर पूजा उत्सव दरहया ने
बताया रक ऐसे सत्् छात् ्ो्  मे्
जागर्कता और आत्मरवश् ्ास

बढ़्ाते है्। वही् प््धानाचाय्ि संजीत
नैन ने रनफ्टेम टीम का आभार
ज््ारपत करते हुए उम्मीद जताई रक
यह काय्िक््म रवद््ार्िियो् के रलए
अत्यंत लाभदायक रसद्् होगा।

भावना सैनी माक़़ेट कमेटी
सोनीपत की सिस़य बनी़

हभरभूिम न्रूज :सोनीपत

वग््ीय रवनोद सैनी की पुत््ी भावना
सैनी को हररयाणा सरकार के
एग््ीकल्चर एंड फॉम्िर
वेलफेयर रडपाट्िमे्ट के
अंतग्ित माक््ेट कमेटी
सोनीपत मे् सदथ्य के र्प मे्
रनयुत्त रकया गया है।
रनयुस्तत की सूचना रमलते ही
उन्हो्ने इसे अपने रलए सम्मानजनक
रजम्मेदारी बताते हुए प््देश और
रजला नेतृत्व का आभार व्यत्त
रकया। भावना सैनी ने कहा रक उन्हे्

यह अवसर मुख्यमंत््ी नायब सैनी,
प््देश अध्यक्् मोहनलाल बड्ोली,
रजला महामंत््ी तर्ण देवीदास,
सोनीपत रवधानसभा के रवधायक
रनरखल मदान, सोनीपत नगर रनगम
महापौर राजीव जैन, पूव्ि वाइस

चेयरमैन लरलत बत््ा और
भाजपा के शीष्ि नेतृत्व के
रवश््ास के कारण रमला है।
उन्हो्ने कहा रक यह दारयत्व
उनके रलए प््ेरणादायक है
और वे संगठन व सरकार की
अपेक््ाओ् पर खरा उतरने का

पूरा प््यास करे्गी। भावना सैनी के
भाई एवं युवा भाजपा नेता दीपांशु
सैनी ने भी मुख्यमंत््ी, रवधायक व
मेयर का आभार जताया। 

n भाजपा नेतृत्व का आभार
व्यक्त रकया

खरखौदा। रनफ्टेम टीम को सम्मारनत करते हुए संजीत नैन। फोटो: हररभूरि

रौनक स़कूल ने मनाया
एनसीसी स़थापना किवस
गन्नौर। रौनक पस्ललक थ्कूल मे्
एनसीसी का 77वां थ्िापना रदवस
मनाया गया। इस अवसर पर
रवद््ालय के 70 एनसीसी कैडेट्स
ने भाग रलया, रजनमे् 45 कैडेट्स
एनसीसी एयर रवंग तिा 25
कैडेट्स एनसीसी आम््ी रवंग के िे।
काय्िक््म की शुर्आत कैडेट्स द््ारा
एनसीसी ध्वज वंदन एवं परेड से
की गई। इसके बाद प््धानाचाय्ाि
रजनी शम्ाि तिा अरधकाररयो् ने
कैडेट्स को एनसीसी के उद््ेश्यो्,
अनुशासन, रनष््ा व राष््््सेवा का
संदेश देते हुए प््ोत्सारहत रकया।
कैडेट्स ने आपरेशन रसंदूर पर
आधाररत मंचन कर वीरता,
बरलदान और देशभस्तत का अद्््त
प््दश्िन रकया। एनसीसी गीत हम
सब एक है् के सामूरहक गायन ने
एकता का संदेश रदया। पोथ्टर
मेरकंग प््रतयोरगता के तहत
एनसीसी की भावना, राष््््ीय सुरक््ा,
अनुशासन तिा युवा शस्तत पर
आकष्िक पोथ्टर बनाए। 

गन्नौर। पीएमश््ी राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय दातौली के छात््ो्
के साथ एसडीएम प््वेश कारदयान व
प््ाचाय्य रववेक शम्ाय।

पीएमश़़ी राजकीय स़कलू
मे ़वाकष़िकोतस़व मनाया
गनन्ौर। पीएमश््ी राजकीय वररष््
माधय्रमक रवद््ालय दातौली का
वारष्िकोतस्व धूमधाम से मनाया गया।
समारोह म्े एसडीएम प््वशे
कारदयान, खंड रशक््ा अरधकारी
आजाद दरहया रवशेष तौर पर
उपसथ्ित हुए। एसडीएम कारदयान ने
रवद््ारि्ियो ्स ेपढ़ाई कर आदश्ि
नागररक बनने का आह््ान रकया।
उनह्ोन् ेरशक््ा के साि-साि संथक्ार
दने ेपर भी जोर रदया। इससे पहले
थक्लू म्े पहंुचन ेपर प््ाचाय्ि रववके
शम्ाि, सरपंच प््रतरनरध लोकशे
गोथव्ामी व थट्ाफ ने थव्ागत रकया।
एसडीएम ने बाल वैज््ारनको ्के
रवरभनन् माडलो् का अवलोकन
रकया। इसके बाद थ्कलू के छात््ो ्ने
रवरभनन् सांथक्रृतक गरतरवरधयां
प्स्््तु की। एसडीएम छात््ो ्को
प्श्र््स पत्् भेट् कर सम्मारनत रकया।

सड़को़ पर पेचवक़क
ककया जाएगा

म्हारी सड्क एप पर शिकायत शिलने
के बाद िुर्आत िे् छह वार््ो् ि्े सड्को्
पर बने गड््े भरने का शनर्णय शलया है।
इसके शलए टे्रर 9.5 लाख र्पये का
टे्रर लगाया गया है। टे्रर का आवंटन
होने के बाद सड्को् पर पेचवक्क शकया
जाएगा। पदमभूषण, कार्यकारी
अभभरंता, नगर भनगम



haribhoomi.com छत््ीसगढ्, वदल्ली, हवरयाणा और मध्यप््देश से एक साथ प््कावशत

रोहतक रणििार 23 निंबर 2025

ज िी तेज रफंतार जीवनशैली में
जहां जंि फूड, नॉनवेज फूडंस
और अतंयकधि कंंपजवंडंष फूडंस

हमारी थाली िा कहसंसा बन चुिी हैं, वहीं
वैजंंाकनि शोध बार-बार यह कसदंं िर रहे हंै
कि पंलांट आधाकरत भोजन यानी पौधों से
उतंपनंन होने वाली डाइट, हमारे संवासंथंय िे
कलए अतंयंत लाभिारी है। यह न िेवल
शरीर िो पोरण देता है बलंकि गंभीर
बीमाकरयों जैसे िैंसर, मधुमेह और हंदय रोगों
िा जोकखम भी िाफी हद ति िम िरता है। 
स्टडीज मे् हुआ खुलासा: जुलाई 2024 में
वी. कवयालोन और उनिे सह-लेखिों दंंारा
पंंिाकशत एि वैजंंाकनि करपोटंष मंे यह बताया गया कि
कजन लोगों िी जीवनशैली में धूमंंपान, अतंयकधि
शराब सेवन, असंतुकलत खान-पान और अकनयकमत
नींद जैसी आदतें शाकमल नहीं थीं, उनमें टाइप 2
डायकबटीज, िैंसर और हंदय संबंधी रोगों िा खतरा
बहुत िम पाया गया। यह अधंययन ‘संवसंथ
जीवनशैली सूचिांि’ पर आधाकरत था और इसिा
उदंंेशंय यह समझना था कि वंयलंकत िी आदतें उसिे
दीघंषिाकलि संवासंथंय पर कितना पंंभाव डालती हैं। 
कई बीमाररयो् से बचाए: पंलांट बेसंड डाइट िे
फायदों िो जानने िी कदशा में किए गए डॉ. डी
सुबंंमकणयन िे एि करसचंष पेयर में यह बताया गया कि
पौधों पर आधाकरत आहार लेने वाले लोगों में िैंसर
और हंदय संबंधी बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता
है। इस अधंययन में डेनमािंफ, दकंंकण िोकरया, संपेन
और कंंबटेन सकहत िई देशों
िे लगभग चार लाख लोगों
िे आंिडंों िा कवशंलेरण
किया गया। शोधितंाषओं ने
पाया कि जो लोग फलों,
सलंबजयोंं, साबुत अनाज,
दालों और मेवों पर आधाकरत
भोजन लेते हंै, उनमें
‘मकंटीमॉकंबषकडटी’ अथंाषत
एि साथ दो या अकधि दीघंषिाकलि बीमाकरयों िा
खतरा, िाफी घट जाता है। शोध में यह भी पाया गया
कि पंलांट आधाकरत आहार इंसुकलन पंंकतरोध िो िम
िरता है, कजससे शरीर में गंलूिोज िा संंर कनयंकंंतत
रहता है और मेटाबॉकलि बीमाकरयों पर िाबू पाया जा
सिता है। 
कई पोषक तत्वो् से होता है भरपूर: पौधों पर
आधाकरत आहार उचंं फाइबर, कवटाकमन, खकनज
और एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर होता है, जो शरीर िो
बीमाकरयों से लडंने िी शलंकत देता है और िोकशिाओं
िो कंंकत से बचाता है। अधंययन से यह भी कसदंं हुआ
कि जो लोग कनयकमत रंप स े फल, सलंबजयां और
अनाज िा सेवन िरते हैं, उनमें बीपी, िोलेसंटंंॉल,
संटंंोि, हंदयाघात और टाइप 2 डायकबटीज जैसी
बीमाकरयों िा खतरा बहुत िम होता है। 
होता है ईकोफ््््डली: पंलांट आधाकरत भोजन िा
एि और बडंा लाभ यह है कि यह पयंाषवरण िी दृकंंि
से भी अतंयंत उपयोगी है। मीट, मछली और अंडे जैसे
पशु आधाकरत भोजन िी तुलना में पौधों पर आधाकरत
भोजन से गंंीनहाउस गैसों िा उतंसजंषन बहुत िम

होता है। इसिा सीधा संबंध जलवायु पकरवतंषन और
पयंाषवरणीय संतुलन से है। हालांकि वैजंंाकनि दृकंंि से
मेकडटेरेकनयन आहार िो दुकनया िे िई देशों में
संवासंथंयवधंषि माना जाता है, परंतु उसमें मछली और
कचिन िा उपयोग होता है। इसिे कवपरीत वीगन
आहार में किसी भी पशु उतंपाद यहां ति कि दूध िा
भी उपयोग नहीं किया जाता। इस दृकंंि से पंलांट
आधाकरत या वीगन आहार संवासंथंय िे साथ-साथ
नैकति और पयंाषवरणीय दृकंंि से भी अकधि उपयुकंत
माना जाता है। 
करना चारहए प््ोत्सारहत: अगर हम भारत िी बात
िरें तो यहां लगभग 35 पंंकतशत लोग शािाहारी हैं।
वे अनाज, दालें, फल और सलंबजयों िो अपने भोजन
में कनयकमत रंप से शाकमल िरते हंै। इनमें से िुछ
लोग दूध और दुगंध उतंपाद भी लेते हैं, जबकि लगभग

10 पंंकतशत लोग पूरी तरह
वीगन डाइट लेते हैं।
हालांकि कचंता िी बात यह
है कि भारत िी शहरी
आबादी िा लगभग 16
पंंकतशत कहसंसा मधुमेह से
पीकंडत है और गंंामीण कंंेतंंों
में भी पंंी डायकबटीज िे
मामले तेजी से बढं रहे हंै।

धूमंंपान, तबंािू सेवन, असंवसंथ खान-पान और
शारीकरि कनकषंकंंयता इस समसंया िो और गंभीर बना
रही हैं। अब समय आ गया है कि हमारे नीकत कनमंाषता,
संवासंथंय कवशेरजंं और आम नागकरि पंलांट आधाकरत
आहार िे महतंव िो समझें। कवदंंालयों, िायंषसंथलों
और असंपतालों में पंलांट आधाकरत भोजन िो
पंंोतंसाकहत किया जाना चाकहए। लोगों िो यह बताया
जाना आवशंयि है कि मांस और तले हुए भोजन िी
जगह ताजे फल, सलंबजया, दालें और साबुत अनाज
िो अपनी थाली में शाकमल िरना फायदेमंद है।
वतंषमान समय में जब जीवनशैली से जुडंी बीमाकरयां
तेजी से बढं रही हैं, ऐसे में पंलांट आधाकरत भोजन
िेवल एि कविकंप नहीं, बलंकि संवसंथ जीवन िी
आवशंयिता है। यह न िेवल रोगों से बचाव िरता
है, बलंकि पयंाषवरण संरकंंण और नैकति जीवनशैली
िी कदशा में भी एि सशकंत िदम है। अब समय है
कि हम अपने भोजन िे पंंकत सचेत हों। पंलांट
आधाकरत भोजन िो अपनािर हम न िेवल अपना
संवासंथंय सुधार सिते हंै, बलंकि धरती िो भी अकधि
सुरकंंकत और संतुकलत बना सिते हंै। *

दंंी धीरे-धीरे बढं रही है। मौसम
कवभाग िी ताजा भकवषंयवाणी
िे अनुसार आने वाले कदनों मंे
उिंंरी भारत मंे पंंबल शीत

लहर िी आशंिा है। मौसम कवजंंाकनयों िा
िहना है कि इस साल जबरदसंं ठंड पडेगी।
वजह होगी पयंाषपंत वरंाष और अलनीनो पंंभाव।
मगर कंया इस दौरान हम िडिडाती सकंदषयों
वाले कदनों िे लंबे दौर भी देखेंगे? यह भी
आशंिा है कि ठेठ कठठुरन वाले कदन िुछ िम
ही रहेंगे। सदंष रातों और ठंडी हवाओं िा िम
होना, िेवल मौसम िा पंंशंन नहीं बलंकि जीवन
िे संतुलन से भी जुडा है। यकद सरिारों ने
वैजंंाकनि नीकतयों िो जनजीवन से जोडने िी
गकत नहीं बढाई और आम लोगों ने जरंरी
सहभाकगता नहीं िी तो आने वाले वरंष 2100
ति भारतीय उपमहादंंीप िा मौसम ऐसा होगा,
जहां ‘गमंंी ही सामानंय’ और ‘सदंंी एि दुलंषभ
अनुभव’ रह जाएगी। 
आने िाले िष््ो् म्े घटेगी िर््ी 
संयुकंत राषंंंं संघ एनंवॉयनंषमेंटल पैनल ऑफ
कंलाइमेट िी करपोटंष बताती है कि 1980 से
2020 िे बीच यानी चालीस सालों में बेहद
ठंडी रातों और अतंयंत सदंष कदनों िी संखंया में
चार गुना िी िमी आई है। गंलोबल वाकंमिंग िे
चलते जमीनी सतह िा तापमान बढंने से बािी
कदनों में भी ठंड सामानंय ही रह रही है। ऐसे में
घने िोहरे वाले कदन भी साल दर साल घट रहे
हैं। यकद मौजूदा रंझान जारी रहा तो साल 2050
ति भारत में भीरण सदंंी वाले कदनों में 60 से
70 पंंकतशत िी उकंलेखनीय कगरावट आने और
गमंंी वाले कदनों में तीन गुना बढोिंंरी िी
आशंिा है।
ठंड की अिणि होती जाएगी कम
नेचर पकंंतिा िे अधंययन िे अनुसार 2080 से
2100 िे बीच गमंष कदनों और रातों िी घटनाएं
सात गुना ति बढेंगी। इस िारण ‘िडािे िी
ठंड िे कदन’ लगभग कवलुपंत हो सिते हंै।
कफलहाल यह तय है कि अब सकंदषयां ‘कपछली
शतालंबदयों जैसी लंबी और संथायी’ नहीं होंगी।

ठंड िी अवकध िुछ िम और तीवंंता असंथाई
रहेगी। अकंपिाकलि मौसमी उतार-चढाव बने
रहने िे साथ सदंंी में भी िभी-िभी बाकरश,
गमंंी और पकंंिमी कवकंंोभ िे जैसे मौसम िे
अकतरेिी तेवर देखने िो कमलेंगे। पांच-सात
दशिों िे बाद सदंंी िा लगभग लोप हो जाना
भकवषंय िे कलए कितना कवनाशिारी होगा,
इसिा अंदाजा भी भयावह है। 
बरल रहा है मौिम का चक््
इस बात िे संिेत अब संपिंं होने लगे हैं
कि कहमालय से लेिर दकंंकण ति
मौसम िा पारंपकरि चकंं तेजी से बदल
रहा है। भारत ‘गमंंी पंंधान देश’ बनने
िी कदशा में तेजी से बढ रहा है। 

उिंंराखंड में िई जगहों पर बीते
एि-दो दशिों िे बीच तापमान में
सामानंयतः तीन कडगंंी ति िी बढत
देखी गई है। िमोबेश यही हाल
कहमाचल और िशंमीर िा भी है। वैजंंाकनिों िे
अनुसार भारत में नंयूनतम तापमान पंंकत दशि
औसतन 0.2 कडगंंी सेलंकसयस िी दर से बढता
जा रहा है। इसिा मतलब है कि ठंडी हवाएं
चलने िी अवकध कसमटती जा रही है, जबकि
गमंष रातें अब लंबी चलती हैं। इसिा नतीजा यह
है कि कमटंंी में नमी कदन-पंंकतकदन घट रही है। पेड
िटने से हवा िी नमी भी िम हो रही है। उधर
जलसंंोत सूख रहे हैं, तो नकदयों और पहाडी
जलसंंोतों िा पुनभंषरण िम हो रहा है और
इसिे चलते वरंाष चकंं अलंसथर हो गया है।
फिलो् पर णरख रहा अिर
कहमालयी और पवंषतीय राजंयों मंे इसिा असर
अब साफ कदख रहा है। सेब, िेसर और
बागवानी िी अनंय फसलें जो ठंडी रात-कदन िे
अंतर पर कनभंषर हैं, उनिा उतंपादन कगरने लगा

है। सेब िे फूल कबन मौसम कखल जा रहे हैं, तो
उनिे पिने और रसीले होने िे कलए जो िडि
सदंंी चाकहए, वह उनिो लगातार िुछ कदनों
ति नहीं कमल रही, सो गुणविंंा पर पंंभाव पड
रहा है। किसान अब िम ऊंचाई पर
‘ऊषंणिकटबंधीय फसलें’, बाजरा और मकंंा
उगाने िो मजबूर हैं, कजससे पहाडी िृकर िी
पारंपकरि पहचान कमटती जा रही है। फूलों और

औरधीय पौधों िी जैवकवकवधता भी खतरे में
है, उनिी रासायकनि गुणविंंा, औरधीय
पंंभावशीलता भी िम हो रही है, कंयोंकि
तापमान बढने से परागण और फूलने िा समय
असंतुकलत हो गया है, उनिे रासायकनि
संघटि बदल जा रहे हंै।
स्िास्थ्य-पय्ाािरि पर पड्ेगा अिर
पयंाषवरणकवद और मौसम कवजंंानी दोनों इस
बात पर सहमत हैं कि बदलते मौसम िी वजह
से नमी कवहीन सूखी गमंष हवाओं िी अवकध
2050 ति दोगुनी हो सिती है। यह बदलाव
खेती किसानी से लेिर जीवन िे कलए
आवशंयि जैकवि सूकंंंमजीवों िे पनपने में
असंतुलन तो पैदा िरेगा ही, साथ ही िीट-रोगों
िे फैलाव जैसी समसंयाएं भी बढेंगी। संवासंथंय
मंतंंालय िे अनुसार 2030 ति भारत में गमंंी

से उपजी बीमाकरयों से मरने वालों िी संखंया
तीन गुना बढ सिती है। डेंगू, मलेकरया जैसी
बीमाकरयां नए कंंेतंंों मंे भी पैर पसारेंगी। कवशेर
रंप से वृदंंजन, बचंंे और मजदूरी िरने वाले
सबसे अकधि जोकखम में हैं। जाकहर है इस
पंंकंंकया से जनधन दोनों िो बहुत नुिसान
होगा। जंगलों में आग िो भी इससे हवा
कमलेगी। इस तरह सदंष रातों िा घट जाना कसफंफ

मौसम पकरवतंषन नहीं बलंकि
पाकरलंसथकति संतुलन िे अलंसथर होने
िा संिेत है। 
होगा भारी आण्थाक नुकिान
भीरण सदंंी वाले कदनों िे दौर िम होने
से पैदा जलवायु असंतुलन िा सीधा
नुिसान अथंषवंयवसंथा और संवासंथंय
तंतंं पर पडेगा। बताते हैं, वैकं ंिि
तापमान में चार कडगंंी सेलंकसयस िा
इजाफा, अथंषवंयवसंथा िो 40 फीसदी

िमजोर िर देगा। अनुमान है कि जलवायु
आपदाओं िे िारण देश िो हर साल सिल
घरेलू उतंपाद िा लगभग 2 फीसदी ति घट
सिता है। अगर दुकनया वैकंंिि तापमान में होती
वृकंंद िो दो कडगंंी सेलंकसयस पर सीकमत रखने में
सफल भी हो जाती है, तो इसिी वजह से पंंकत
वंयलंकत औसत जीडीपी में 16 फीसदी िी
कगरावट आ सिती है।
बढ्े्गी प््ाकृणतक आपराएं
घटती सदंंी, बढती गमंंी िे िारण शंंम
उतंपादिता में िमी, जीडीपी िो िम िरेगी।
फंलैश फंलड, बादल फटने एवं बाढ तथा भू-
संखलन िी घटनाओं िी संखंया और
भयावहता दोनों बढेंगी तो अवसंरचना िो
नुिसान होगा। इसिा परोकंं पंंभाव
अथंषवंयवसंथा पर पडेगा। *

किर स्टोरी
िंजय श््ीिास््ि

हालांवक इस वर्ा आने वाले
वदनो् के वलए कड्ाके की ठंड
पड्ने की संभावना बताई जा
रही है। लेवकन वजस तरह से
मौसम का वमजाज वैव््िक
स््र पर बदल रहा है, उससे
आगामी वर््ो् मे् सद््ी की
अववि और उसकी तीव््ता
घटती जाएगी। इसके उलट
वर्ाा कम होगी और गम््ी की
तवपश बढ्ती जाएगी। इसके
कई दुष्प््भाव देखने को
वमले्गे। ऐसे मे् प््भावी नीवत
बनाने के साथ सामूवहक
प््यास भी करने हो्गे।

एन्वॉयर्नमे्टल मैरेजमे्ट की ताजा रिपोट््ो् रे भाित की जलवायु को लेकि जो गंभीि चेतावरी दी है, उसके
प््रत सिकाि औि जरमारस मे् रकतरी रचंता है, इसके प््रत उरका सिोकाि कैसा है यह तो ररकट
भरवष्य मे् पता चलेगा। लेरकर अब समय आ गया है रक सिकािो् को इसके रलए बहुस््िीय तैयािी किरी
होगी। शहिो् मे् ‘ग््ीर बेल्ट’ औि कूरलंग-कॉरिडोि रीरत को अररवाय्नतः लागू किरा होगा। पव्नतीय िाज्यो्
मे् जलवायु अरुकूल कृरि, जल संिक््ण, ग्लेरशयि तथा ररगिारी प््णारलयां बढ्ारी हो्गी। शहिी इलाको्
मे् हरित आविण, वि्ान जल संचयर औि ऊज्ान दक्् भवरो् को बढावा देरा होगा। जलवायु परिवत्नरो् को
सह सकरे वाली फसलो् के अरुसंधार को बढ्ावा रमलरा चारहए। जंगलो् की कटाई पि िोक लगे।
पय्ानविणीय चेतरा को प््ाथरमकता रदए रबरा इस आसन्र संकट से बचाव करिर है।

बनना होगा एन्िॉयन्ामे्टल कॉन्शि

हम जैसा भोजन करते है्, उससे हमारे स्वास्थ्य पर ही नही् पय्ाावरण
पर भी असर होता है। कई स्टडीज मे् सावबत हुआ है वक प्लांट बेस्ड
डाइट हैवबट, हमारी हेल्थ और पय्ाावरण को सुरव््कत रखने मे् बहुत

मददगार सावबत हो सकता है। इस बारे मे् जावनए।

आ
जीिनशैली

मोणनका णिन्हा

पंलांट बेसंड डाइट हैतबट
संवसंथ जीवन-सुरतंंित पयंाावरण

बदल रहा मौसम का तमजाज
बढंती गमंंी-घटती सदंंी

स

तंषमान कहंदी िावंय पकरदृशंय में जंंानेंदंंपकत,
वकरषंंतम पीढंी िे पंंकतकंंषत िकवयों मंे

शाकमल हैं। वह जीवन-संवेदना िी कजस
भावभूकम पर उतरिर िकवता रचते हैं, उनिी
अकभवंयलंकत दाशंषकनि आखंयान बन जाती है।
इस बात िो पंंमाकणत िरती हैं, हाल में छप िर
आए उनिे नवीनतम िकवता संगंंह ‘पंंिृकत और
िृकत’ िी िकवताएं।
यहां उनिी िकवताओं
में पंंिृकत िे तमाम
घटि सहजता से
आवाजाही िरते हंै
और हमें िुदरत िो
देखने िा सवंषथा
नवीन दृकंंििोण पंंदान
िरते हैं।‘तुम चले
गए/और तुम्हारे साथ
मेरे जीवन का संगीत चला गया।’ (एि कचडंे िे
कलए अशोि गीत) और ‘ननफूले जीवन मे् भी/
नकसी फूल की सुगंध उठकर/नथुनो् तक आती
है/कभी कभी’ (चुपचाप) जैसी पंलंकतयां इस
बात िा सघनता से अहसास िराती हैं कि
पंंिृकत से दूर होिर हमारा जीवन, कनरंतर
जीवंतता खोता जा रहा है। कितने मनोहारी और
आनंदमयी अनुभूकतयों से हम वंकचत होते जा रहे
हैं। िुछ िकवताओं मंे वे कबकंिुल अलग तेवर में
अपनी बात िो पूरी सशकंतता से हमारे सामने
रखते हैं।‘नकताबे् मनुष्यता की रीढ् की उदग्् हड््ी
बन चुकी है्/ कोई भी अमानुनिक ताकत नजसे
क््त-नवक््त कर ले/क््ैनतज नही् कर सकती।’
(मनुषंयता िी रीढं) *

पंंकृतत से आबदंं
कावंयातिवंयकंततयां

व

पुस््क: पंंिृकत और िृकत (िकवता संगंंह),
रचनाकार: जंंानेंदंंपकत, मूल्य: 350 रंपए,

प््काशक: राधािृषंण पंंिाशन, कदकंली

दिन पाए हैं ऊसर जैसा 
बेवा जैसी रातें  
काट रहे हंै हर लमंहे को 
बेमन से अकुलाते। 
जहर उगलते रहे हमेशा 
समझे दजनको चंिन
वंयरंथ गई पूजा-उपासना
वंयरंथ गया हर वंिन
सारा जीवन होम कर दिया 
दिर भी नहीं अघाते। 
रोज हवाएं लाया करतीं 
हैं खबरें भड़कीली
छाया है आतंक दिलों मंे
सबके पास है तीली
ताने मारा करती हैं अब 
ऋतुएं आते-जाते। 
मुंह में राम बगल में छुरी 
लेकर सब चलते हंै
मान चुके हंै दजनको अपना
उनको भी खलते हंै
पीछे लोग दकया करते हंै 
दकदसम-दकदसम की बातें। 

पुस््क चच्ाा / णिज््ान भूषि

निगीत
डॉ.माणिक णिश््कम्ाा 'निरंग'

खो नीकलमा, मुझे गांव जाना ही
पडेगा। कपताजी इस दुकनया में नहीं
रहे। उनिे अंकतम संसंिार में तो नहीं

जा पाया था लेकिन अब तेरहवीं में तो िम से
िम जाना ही पडेगा। अरे भई, दुकनया िो
कदखाने िे कलए जाना ही पडेगा। वरना लोग
मुझे कंया िहेंगे? तुम बेबी िे बथंष-डे पाटंंी िो
अचंछी तरह अरेंज िर लेना।’

तभी आठ वरंंीया बेबी वहां दौडती हुई आई
और पापा से कलपटते हुए बोली, ‘पापा आप
िहां जा रहे हंै, मेरी बथंष-डे पाटंंी में आप नहीं
रहेंगे कंया?’

यह सुनिर नीकलमा ने कंंोध भरे संवर में
िहा, ‘तुमंहारे पापा अपने कपताजी िी मरनी में
जा रहे हंै। इनंहें तो हमारी िोई कफकंं ही नहीं है।
अरे ऐसे वंयलंकत िे मरन-ेजीने से हमें िोई
मतलब नहीं रखना चाकहए। तुमंहारे कपताजी ने
अपनी पूरी जमीन-जायदाद तुमंहारे छोटे भाई िे
नाम िर दी। तुमंहें कंया कमला? कफर भी तुम कपता
िी तेरहवीं मंे जाने िे कलए परेशान हुए जा रहे
हो।’ अपने दादाजी िे कलए ममंमी िे मुंह से िटु
वचन सुनिर बेबी िो अचंछा नहीं लगा। वह
रोते हुए अपनी ममंमी से बोली, ‘दादाजी कितने
अचंछे थे। एि बार यहां आए थे तो मुझे और
चीिू भैया िो कितना पंयार िरते थे। हमें
अचंछी-अचंछी िहाकनयां सुनाया िरते थे। मैं
भी पापा िे साथ गांव जाऊंगी।’

नीकलमा ने गुसंसे में िहा, ‘बेबी तुम िहीं
नहीं जाओगी। तुमंहारा बथंष-डे है न। गांव में
तुमंहारे पापा, चाचा सब देख लेंगे।’

‘ममंमी, आप इसकलए नाराज हो न दादाजी
से कि उनंहोंने पापा िो जमीन नहीं कदया। चाचू
िो सब दे कदया। पर दादाजी कंया िरते। आप
लोग तो दादाजी िो यहां बुलाते भी नहीं थे, न
ही गांव उनसे कमलने जाते थे। चाचू तो दादाजी
िो हॉलंसपटल ले जाते थे, उनिी अचंछी तरह
देखभाल िरते थे।’

िुछ ठहरिर बेबी ने बडी मासूकमयत से
पूछा, ‘ममंमी, कंया पापा िे मरने पर चीिू भैया
भी नहीं आएंगे।’ यह सुनिर बेबी िे ममंमी-
पापा अवाि रह गए। * -डॉ. शैल चंद््ा 

दे
सच््ाई

सौ पांच ..  दो सौ छह.. और यह दो
सौ सात पता तो यही है, लेकिन यह
मिान तो नहीं लग रहा।’ मिान

खोजते हुए मैं सोच रहा था। तभी नेमपंलेट पर
नजर पडंी- बंंजेश आहूजा ‘हमंम यही है।’

दरअसल, आठ-नौ वरंष बाद मैं इस इलािे
में आया था। इस बीच ये साधारण-सा घर न
िेवल कसंडंंेला िी तरह िीमती कलबास पहन
चुिा था, बलंकि साथ वाले दो सौ आठ नंबर िो
डिार िर खासा मुकटया भी गया था। मिान िी
चार दीवारी िे अंदर से झांिते अशोि िे छोटे-
छोटे पेडं मानो, मुझे पहचानने िी िोकशश िर
रहे थे।

‘जब मैं कपछली बार आया था तब तुम नहीं
थे।’ मैंने भी जतला कदया और घर िे दरवाजे पर
लगी घंटी बजा दी। बंंजेश जी वरंंों से समाज-
सेवा िे कलए समकंपषत हैं। गरीबों, बेसहारों और
वंकचतों िे कलए तीन तो एनजीओ चलाते हैं,
और इनिे अकतकरकंत भी िई संसंथाओं िे परामशंष-
मंडल में शाकमल हैं। आए कदन इस पुणंय िमंष हेतु
पुरंसंिृत और समंमाकनत भी होते रहते हंै। आज भी
मैं अपनी संसंथा दंंारा कदए जा रहे समंमान िा
कनमंतंंण लेिर ही उनिे घर पर आया था।

गेट खुलने में जंयादा देर नहीं लगी। खोलने
वाला अशोि िे पेडंों से पुराना था, सो उसने
आदर से अंदर आने िे कलए िहा। अंदर घुसते ही
मिान िे वैभव से थोडंी चमतंिृत-सी आंखें
इधर-उधर टोहने लगीं तो बृजेश जी अपने बगीचे

िे एि िोने मंे खडंे नजर आए। शाम िे छह बज
रहे थे। एयर िंडीशनर िी ठंडी हवा खाने िे
अरमान िो जबंत िरते हुए मैंने बृजेश जी िा
अकभवादन किया और अपने चेहरे पर उभर आया
पसीना पोंछते हुए यह बोल ही कदया, ‘बृजेश जी!

इतनी गमंंी में घर से बाहर यहां?’
‘अरे! आओ-आओ कमतंं! हम तो सेवि ठहरे।

हमारे कलए कंया गमंंी वमंंी, वैसे िंपोसंट बना रहे हैं।
सरिार तो अब जागी है, हम तो िब से पयंाषवरण
िे कलए पंंयासरत हैं।’ उनंहोंने सगवंष िहते हुए
अपने सामने खोदे गए लगभग तीन फीट गहरे और
ढाई फीट चौडंे एि गडंंे िी ओर संिेत किया। तभी
घर िे अंदर से उनिा बावचीं एि थाली में
सलंबजयों और फलों िे ढेर सारे कछलिे लाया और
उस गडंंे मंे डाल िर चला गया। तब ति माली
बगीची से बटोरी सूखी पकंंियां ले आया था। उसने
वो पकंंियां उस गडंंे मंे डालीं और कफर बृजेश जी िे
इशारे पर उस पर कमटंंी िी एि मोटी परत लगा दी।

‘ये जैकवि िचरा भी न, बडंे िाम िा होता है।
ये जो लहलहाती बकगया देख रहे हो न, ये इसी से
बनी िंपोसंट िा िमाल हैं।’ बृजेश जी मुझे बताने
लगे। तभी, उनिे सेिरेटंंी ने एनजीओ िे किसी
कवदेशी दानितंाष िे िॉल पर होने िी सूचना देते
हुए फोन उनिे हाथों में पिडंा कदया। वो फोन पर
बात िरते हुए ‘हे..हे..’ िरते हंस रहे थे और मेरी
नजर बकगया से हटिर अब उनिी आलीशान
िोठी पर कटि गई थी। * - शोभना श्याम

कंपोस्टदो 
समाज सेवा के क््ेत्् मे्

बृजेश जी के योगदान से
प््भाववत वह उनसे वमलने
उनके घर पहुंचा। लेवकन
वहां पहुंचकर उसे बृजेश

जी के व्यवहार और
जीवनशैली मे् अलग 
ही रंग नजर आया।

बेवा जैसी रातें 

लघुकथाएं

एआ
ई 
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ेज 
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लेबी िो आप सभी ने
जर्ि खाई होगी। बाहि से
कुिकुिी औि भीिि से

िसभिी जलेबी भला तकसे पसंद नही्
होगी। लेतकन स्या आप जानिे है्
जलेबी का एक भाई भी है, तजसे कहिे
है् जलेबा।
पहले बाि जलेबी की: जलेबी हि
वग्ि के लोगो् के बीच बेहद लोकत््पय
व्यंजन है। स्वाद मे् मीठी, कुंडलाकाि
जलेबी भािि, बांग्लादेश, पातकस््ान, ईिान के साथ
लगभग सभी अिब देशो् मे् खाई जािी है। जलेबी के
इतिहास की बाि कि्े िो इसकी शुर्आि तकसी
इस्लातमक देश से मानी जािी है। मध्यकालीन तकिाब
‘तकिाब-अल-िबीक’ मे् भी ‘जलातबया’ नामक तमठाई
का उल्लेख तमलिा है, जो अिेतबक शब्द है। फािसी मे्
इसे ‘जतलतबया’ कहिे है्। 10वी् शिाब्दी की अिेतबक
पाक कला तकिाब मे् भी ‘जुलुतबया’ बनाने की कई
ितेसपीज का उल्लेख तमलिा है। इतिहासकािो् की माने्
िो जलेबी 500 साल पहले, जब िुक््ी आक््मणकािी
भािि आए थे िब,
तहंदुस््ान मे् पहुंची थी।
जुलुतबया, जो अब
जलेबी के नाम से जानी
जािी है, एक तमठाई है।
इसे मूल र्प से ईिान मे्
इसी नाम से जाना जािा
था। यह मध्यकाल म्े
िुक््ी औि फािसी
व्यापातियो् के साथ भािि
आई औि धीिे-धीिे भािि मे् एक लोकत््पय तमठाई बन
गई। 10वी् शिाब्दी के एक अिबी ग््ंथ मे् भी इस तमठाई
का उल्लेख है, तजसमे् इसे ‘जलातबया’ कहा गया है।
कई नाम है् प््चललि: श््ीलंका मे् इसे ‘पानी वलालु’
कहिे है्, जो उड़द औि चावल के आटे से बनिी है।
भािि के उत््ि-पत््िम मे् इसे जलेबी, महािाष्््् मे् तजलबी
िथा बंगाल औि बांगल्ादेश मे् ‘तजलपी’ कहा जािा है।
ईिान के अलावा ट््ूनीतशया मे् इसे ‘जष्लतबया’ के नाम
से जाना जािा है, वही् नेपाल मे् इसे ‘जेिी’ कहिे ह्ै।
कई र्पो् मे् प््लसद््: भािि के लगभग हि कोने म्े
जलेबी बहुि लोकत््पय है, लेतकन यह उत््ि भािि,
पत््िम बंगाल औि तबहाि मे् तवशेष र्प से पसंद की
जािी है। मध्य प््देश के जबलपुि मे् ‘खोया जलेबी’
प््तसद्् है िो आंध्् प््देश के िेनाली मे् गुड़् की जलेबी
लोकत््पय है, तजसे ‘वेल्लम तजलेबी’ कहा जािा है।

गुजिाि मे् ‘जलेबी-फाफड़्ा’ नाश्िे के िौि पि बहुि
प््चतलि है। भािि की ििह ही, पातकस््ान, बांग्लादेश,
ईिान औि कई अिब देशो् म्े भी जलेबी को बहुि पसंद
तकया जािा है।
ऐसे बनािे-खािे है् जलेबी: जलेबी बनाने मे् मैदा,
यीस्ट यानी खमीि, घी या िेल, शक््ि औि पानी का
इस््ेमाल तकया जािा है। इनके अलावा पनीि जलेबी,
आलू की जलेबी, मावा-खोया जलेबी आतद कई प््काि
की जलेतबयां माक््ेट मे् उपलब्ध है्। कई शहिो् मे् इसे
पोहा-जलेबी, िबड़ी जलेबी, दूध-जलेबी आतद कई ििह

से खाया जािा है।
लाजिाब होिा है
जलेबा: अपने देश मे्
कुछ जगहो् पि औि
खास अवसिो् पि बड़्े
आकाि की जलेबी,
तजसे जलेबा कहिे है्,
बहुि लोकत््पय है।
जलेबी औि जलेबा मे्
मुख्य अंिि उनके

आकाि औि गाढेपन का होिा है। एक जलेबा किीब 250
ग््ाम वजन का हो सकिा है। जलेबा एक सामान्य जलेबी
का तवशाल औि मोटा संस्किण यानी ‘तकंग साइज’
संस्किण होिा है, तजसका हि टुकड़्ा काफी बड़्ा होिा
है। इसे पकने औि चाशनी मे् पूिी ििह भीगने के तलए
ज्यादा समय िक िला जािा है, जबतक जलेबी पिली
औि कुिकुिी होिी है।
कुछ ही जगह लमलिा है जलेबा: जलेबा कुछ ही
जगहो् पि तमलिा है। भािि की धात्मिक िाजधानी
बनािस मे् भादो महीने मे् ििजगा पव्ि के अवसि पि
जलेबा तमलिा है। वहां के भििपुि, झंझोि, उदाि, बिवा
सतहि कई गांवो् म्े जलेबा की दुकानो् पि शाम होिे ही
भीड़् लग जािी है। इसके अलावा दीपावली के अवसि
पि पुिानी तदल्ली के कुछ इलाको् म्े, हतियाणा के मेवाि
मे् भी जलेबा बनाया औि चाव से खाया जािा है। k
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रसभरी रलेबी का 
बड्ा भाई रलेबा

तधकांश फूल अपने-आप मे् इिने सुंदि-
मोहक होिे ह्ै तक उन्हे् देखकि मन

प््फुक्ललि हो उठिा है। उस पि जब कोई तफल्म
अतभनेि््ी अपने बालो् म्े कोई फूल या फूलो् का
गजिा लगा ले िो उनकी खूबसूििी मे् मानो चाि
चांद लग जािे है्। नितगस से लेकि नितगस
फाखिी िक, हेलन से हेमा मातलनी िक, िेखा से
िाखी िक, मीना कुमािी से मुमिाज िक,
शत्मिला टैगोि से तशल्पा शेट््ी िक, माला तसन्हा
से माधुिी दीत््कि िक। चाहे तकसी भी पीढी की
अतभनेि््ी िही हो्, सभी ने अपनी सुंदििा बढाने
के तलए फूलो् को न तसफ्क अपने बालो् मे् लगाया
बक्लक उनकी िंगि इस ििह तबखेिी तक हि दौि
मे् दश्िक उनके जलवो् के कायल होिे िहे ह्ै।
तफल्म तनम्ाििा-तनद््ेशको् के तलए फूल सतदयो् से
प््ेिणा का सबब िहे है्। हि िंग, हि ििह के फूल
तफल्मी दृश्यो् की सुंदििा, नजाकि औि
काव्यात्मकिा को बढ्ा देिे ह्ै।
फूलो् से बढ्िी है दृश्यो् की खूबसूरिी:
तफल्मी दृश्यो् मे् अगि फूलो् के बाग हो्, िो
नायक-नातयका की िोमांतटक उपक्सथति इनसे
औि बढ जािी है। गीि या तफि तकसी दृश्य मे्
अगि फूल नजि आिे ह्ै, िो उनकी सुंदििा कई
गुना बढ् जािी है। इसके
एक नही् कई उदाहिण है्।
िाखी औि शतश कपूि पि
तफल्माए गए गीि ‘ओ मेिी
शम््ीली’ (शम््ीली) मे्
गुलाब की िौनक है, िो
शत्मिला टैगोि-िाजेश
खन्ना पि तफल्माए गए
गीि ‘कोिा कागज था ये मन मेिा’ (आिाधना)
को औि भी िोमांतटक तकया है डहेतलया के फूलो्
ने। एविग््ीन गीि ‘मेिे सपनो् की िानी कब
आएगी िू’ (आिाधना) मे् िाजेश खन्ना, सुजीि
कुमाि जब चलिी ट््ेन मे् बैठी शत्मिला टैगोि को
छेड़िे है्, िो शत्मिला के बालो् मे् लगे छोटे-छोटे
लाल फूल सािे माहौल को िंगीन कि देिे है्।
दिअसल, फूल कोई भी हो, अगि उसे किीने से
लगाया औि प््स््ुि तकया जाए िो वह नातयका
की खूबसूििी औि गीिो्-दृश्यो् की र्मातनयि
को औि भी बढ्ा देिा है।
मुमिाज का यूनीक गजरा-थ्टाइल: मुमिाज
ऐसी अतभनेि््ी िही है्, जो अपनी स्टाइतलंग के
कािण आज भी युवा पीढ्ी के तलए फैशन
आइकॉन ह्ै। िाजेश
खन्ना-मुमिाज की तफल्म
‘अपना देश’ के गीि
‘कजिा लगा के, गजिा
सजा के तबजुिी तगिा के
जइयो न’ मे् मुमिाज ने
तजस ििह से बेला के
फूलो् से बना गजिा

लगाया, वह आज भी अनेक मतहलाओ् के तलए
एक मानक बना हुआ है। आज भी शादी या
तकसी अन्य समािोह मे् जब कोई मतहला गजिा
लगािी है, िो ज्यादािि उसका स्टाइल मुमिाज

जैसा ही होिा है। इसी
तफल्म का एक अन्य गीि
है, ‘सुन चंपा, सुन िािा,
कोई जीिा, कोई हािा’
तजसम्े मुमिाज अपने
तचि-पतितचि अंदाज म्े
अतभनय की िौनक
तबखेििी है्। उनके साथ-

साथ कोिस गाने वाली साइड आत्टिस्ट्स ने भी
बालो् मे् फूल लगाए है्। पूिे गीि मे् बालो् मे् लगे
फूलो् से जो समा बंधा है,
वह देखिे ही बनिा है।

1973 मे् आई तफल्म
‘लोफि’ मे् फिीदा जलाल
की शादी मे् लाल शिािा कुि््े
पि बालो् म्े गजिा लगाकि
मुमिाज ने बिा तदया तक
अगि फूलो् का गजिा
लगाना हो, िो स्टाइल स्या होगी। इसी तफल्म के
सुपितहट गीि ‘मै् िेिे इश्क मे् मि न जाऊं कही्’
मे् उन्हो्ने फूलो् के त््पंट से सजी साड़ी पि सफेद
गुलदाउदी लगाकि दश्िको् को अपना दीवाना

बना तलया था।
फूलो् से लनखरी इनकी
भी खूबसूरिी: ‘आज मै्
जवान हो गई हूं’ (मै् सुंदि
हूं) गीि मे् लीना
चंदाविकि, ‘पल-पल
तदल के पास कोई िहिा
है’ (ब्लैकमेल) मे् िाखी

की खूबसूििी औि उनकी उपक्सथति को फूलो् ने
औि भी संुदि-मोहक बना तदया। तफल्म
‘हतियाली औि िास््ा’ मे् मनोज कुमाि औि
माला तसन्हा पि तफल्माया गया गीि ‘बोल मेिी
िकदीि मे् स्या है’ मे् माला तसन्हा ने अपने बालो्
को गुलदाउदी से इस प््काि से सजाया है तक
उनकी मंद-मंद मुस्कान की मोहकिा औि भी
बढ् गई। आगे चलकि साल 1992 मे् तिलीज
तफल्म ‘िहलका’ के ‘तदल दीवाने का डोला
तदलदाि के तलए’ मे् अतभनेि््ी ने अपनी पूिी
चोटी को फूलो् म्े गुंथकि ऐसा स्टाइल बनाया
तक सालो् िक यह फैशन शातदयो् म्े दुल्हन के
तसि चढकि बोला।
फूलो् िाले ये सदाबहार गीि: बाि तफल्म औि

फूलो् की चली है िो यहां
एक औि बाि का तजक््
किना जर्िी हो जािा
है। तहंदी तफल्मो् मे् 
जहां एक ओि
अतभनेत् ्ियो् ने अपनी
हेयि स्टाइतलंग के तलए
फूलो् का प््योग तकया,

िो शायिो्/गीिकािो् ने अपने गीिो् म्े फूलो ्का
खूब औि बखूबी इस््ेमाल तकया, कभी सीधे-
सीधे िो कभी प््िीक के र्प मे्। ‘आिजू’ तफल्म
का गीि ‘ऐ फूलो् की िानी बहािो् की मतलका’,
‘सूिज’ का गीि ‘बहािो फूल बिसाओ, मेिा
महबूब आया है’, ‘सिस्विी चंर््’ का ‘फूल िुम्हे्
भेजा है खि मे्’, ‘प््ेम पुजािी’ का ‘फूलो् के िंग
से’ जैसे िमाम ऐसे गीि है्, जो आज भी
महतफलो् म्े बजिे है्। सोशल मीतडया के दौि मे्
भी इन सदाबहाि गीिो् पि खूब वीतडयोज बनाए
जािे है् औि समय-समय पि ये गाने ट््े्ड भी
कििे ह्ै। k

अ
िूल अपनी खूबसूरिी, सुगंध और मोहकिा के वलए राने रािे ह्ै। वहंदी विल्मो्
मे् भी िूलो् ने नावयकाओ् की खूबसूरिी मे् चार चांद लगाने म्े बड्ी भूवमका

वनभाई है। साथ ही विल्मी गीिो् और सी्स को र्मानी बनाने म्े भी िूलो् का
अहम रोल रहा है। वहंदी विल्मो् और िूलो् के कनेक्िन पर एक नरर।

शसने ट्े््ड
मनोज प््काि

िूलो् से खूब रनखरती रही है
रिल्मी एक्ट््ेसेस की खूबसूरती

‘हदरयाली और रासंंा’ में माला दसनंहा-मनोज कुमार ‘आराधना’ में ‘ शदंमाला टैगोर के साथ राजेश खनंना

‘बंलैकमेल’ में राखी के साथ धमंंेंदंं

‘शमंंीली’ के एक गीत में राखी-शदश कपूर

‘अपना देश’ में मुमताज-राजेश खनंना

रलेबी बहुि लोकव््पय वमठाई है, रो देि के कई इलाको् मे् खूब पसंद की
रािी है। लेवकन इससे कई गुना बड्ा और भारी रलेबा कुछ ही स्थानो् पर

वमलिा है। रलेबी और उसके बड्े भाई रलेबा से रुड्ी कुछ रोचक बािे्।

गि आप शहिी भीड़्-भाड़्, शोिगुल औि
भाग-दौड़् से कुछ तदनो् की छुट््ी चाहिे है् िो
इस बाि सद््ी की छुत््टयो् म्े र्ख कतिए कुछ
अल्पज््ाि मगि शांि, प््कृति की गोद मे् बसे

हिे-भिे तवंटि डेक्सटनेशंस की ओि। यहां आपको सुकून औि
शांति का अहसास होगा।
हरा-भरा शीिलाखेि, उत््राखंड: उत््िाखंड के अल्मोड़्ा
मे् क्सथि शीिलाखेि एक खूबसूिि तहल स्टेशन है। यह
तहमालयी गांव अपने मनोिम कुमाऊंनी दृश्यो् औि शांि
माहौल के तलए जाना जािा है। शीिलाखेि, प््तसद्् टूतिस्ट
प्लेस िानीखेि के पास क्सथि
एक उभििा हुआ पय्िटन
स्थल है। इस क््ेि्् मे् आने
वाले मुख्य पय्िटक ट््ैकस्ि ही
होिे ह्ै। यहां की सभी
गतितवतधयां पय्ािविण के
अनुकूल होिी है्। शहिो् के
लोग वहां के प््दूषण से दूि,
एक सुकून भिी छुट््ी तबिाने
के तलए शीिलाखेि आिे ह्ै।
कश्मीर जैसा दलरंगबाड्ी,
ओलडशा: दतिंगबाड़्ी, ओतडशा के पूव््ी घाट का एक तहस्सा
है, जो कंधमाल तजले म्े क्सथि है। यह िाजधानी भुवनेश््ि से
251 तकलोमीटि दूि है। यह तहल स्टेशन छोटी-छोटी हिी-भिी
पहात्ड़यो्, नतदयो् औि झिनो् से भिा है। इस क््ेि्् म्े चीड़् औि
साल के पेड़् बहुिायि मे् ह्ै। यहां आपको कॉफी के बागान भी
देखने को तमले्गे। दातिंगबाड़्ी को प््ाकतृिक सुंदििा के कािण
ओतडशा का कश्मीि कहा जािा है। यह ओतडशा के ग््ीन कूल
पय्िटन स्थलो् का नया चेहिा है। प््कृति के संिक््ण के तलए
यहां कई पाक्क औि तिजव्ि बनाए गए है्। स्थानीय समुदायो् ने
पय्िटको् को क््ेि्् के प््ाकृतिक संसाधनो् के बािे मे् बिाने के
तलए जगह-जगह प््कृति तशतवि बनाए ह्ै। सत्दियो् के शुर्आिी
महीने, दतिंगबाड़्ी घूमने के तलए आदश्ि समय माना जािा है।
दल््िण का चेरापूंजी अगुंबे, कन्ााटक: कन्ािटक के
तशमोगा तजले म्े क्सथि, अगुंबे एक छोटा-सा गांव है। इसे
दत््कण भािि का चेिापूंजी भी कहा जािा है। जैव तवतवधिा से

भिपूि इस क््ेि्् म्े दत््कण भािि
मे् सबसे ज्यादा वष्ाि होिी है
औि भािि म्े दूसिी सबसे
ज्यादा वात्षिक वष्ाि होिी है।
यह तहल स्टेशन मनोिम
सुंदििा औि ट््ैतकंग ट््ेल्स से
भिपूि है। यह अंतिम जीतवि
तनचले वष्ाि वनो् मे् से एक है।
अगुंबे ही टीवी धािावातहक
‘मालगुडी डेज’ मे् भािि के
बेहद प््तसद्् काल्पतनक शहि
मालगुडी का वास््तवक दृश्य था। यह तमतिक्सटका,
तलस्टेतसया, गात्सितनया, डायोस्पायिोस, यूजेतनया आतद
औषधीय पौधो् की कुछ दुल्िभ प््जातियो् का घि है। इसतलए
इसे ‘हतसर् होन्नू’ उपनाम तमला है, तजसका अथ्ि है हिा सोना।

एक तवशाल वष्ाि वन औि
तवतवध वनस्पतियो् औि जीवो्
का घि होने के कािण, अगुंबे
मे् अगुंबे वष्ािवन अनुसंधान
के्र्् क्सथि है। यह भािि का
सबसे पुिाना मौसम के्र्् है, जो
वष्ािवन क््ेि््ो् मे् होने वाले

तकसी भी बदलाव पि तवशेष
नजि िखिा है। अगुंबे को
‘कोबिा िाजधानी’ भी कहा
जािा है स्यो्तक यहां बड़्ी
संख्या मे् कोबिा पाए जािे ह्ै।
िाहन मुक्ि मािेरान,
महाराष््््: महािाष्््् के िायगढ्
तजले म्े पत््िमी घाट की सह््ार््ी पव्िि श््ंखलाओ् के बीच
क्सथि माथेिान एक आकष्िक औि लोकत््पय तहल स्टेशन है।
समुर्् िल से लगभग 2,625 फीट की ऊंचाई पि बसा यह
स्थान अपनी प््ाकृतिक सुंदििा, शांि वािाविण औि प््दूषण
मुस्ि पय्ािविण के तलए जाना जािा है। माथेिान को एतशया का
एकमाि्् ऑटोमोबाइल मुस्ि (वाहन-मुस्ि) तहल स्टेशन होने
का गौिव प््ाप्ि है, तजसका अथ्ि है तक यहां तकसी भी प््काि के
मोटि वाहन प््तिबंतधि है्। यहां पय्िटक पैदल, घोड़्ो् पि या

हाथ से खी्ची जाने वाले
तिस्शा से घूम सकिे है्।
माथेिान कई मनमोहक
पॉइंट्स के तलए प््तसद्् हैै।
यहां का पैनोिमा पॉइंट 360
तडग््ी का तवहंगम दृश्य प््स््ुि
कििा है औि सूय््ोदय,
सूय्ािस्् दृश्य के तलए बहुि
लोकत््पय है। ईको पॉइंट पि
गूंजिी आवाज्े सुनी जा
सकिी है्। लुईसा पॉइंट औि

तकंग जॉज्ि पॉइंट अपनी प््ाकृतिक सुंदििा औि शांि
वािाविण के तलए जाने जािे ह्ै। यहां मौजूद शाल््ोट लेक एक
शांि झील है, तजसके आस-पास लोग खूब तपकतनक मनाने
आिे है्। माथेिान की याि््ा का मुख्य आकष्िण नेिल से
माथेिान िक चलने वाली प््तसद्् नैिो-गेज ‘टॉय ट््ेन’ है।
लगभग 21 तकलोमीटि लंबी यह िेल याि््ा घने जंगलो् औि
घुमावदाि िास््ो् से होकि गुजििी है, जो यात््ियो् को एक
अद्््ि औि यादगाि अनुभव देिी है। माथेिान मुंबई से लगभग
100 तकमी औि पुणे से 120 तकमी की दूिी पि क्सथि है।
तनकटिम िेलवे स्टेशन नेिल है, जहां से टॉय ट््ेन या टैस्सी
द््ािा माथेिान के प््वेश द््ाि िक पहुंचा जा सकिा है। प््कृति

प््ेतमयो् औि शहि की भाग-
दौड़् से दूि शांति की िलाश
किने वाले पय्िटको् के तलए,
माथेिान एक पिफेस्ट
डेक्सटनेशन हैे्।
सबसे बड्ा नदी द््ीप
माजुली, असम: माजुली,
असम म्े ि््ह्मपुि्् नदी पि
क्सथि दुतनया का सबसे बड़्ा
नदी द््ीप है। माजुली औि िाज्य
की िाजधानी गुवाहाटी क ेबीच

की दूिी 347 तकलोमीटि है। यहां मौजूद ग््ामीण भािि के
मनोिम दृश्य दुतनया भि के लोगो् को आकत्षिि कििे ह्ै। यह
द््ीप एक प््दूषण-मुस्ि क््ेि्् है। माजुली द््ीप हाल ही मे् सुत्खियो्
मे् आया था स्यो्तक िेज कटाव के कािण यह डूबने की कगाि
पि पहुंच गया था। स्थानीय सिकाि ने द््ीप पि एकल-उपयोग
वाले प्लाक्सटक पि प््तिबंध लगाने की घोषणा की है।
प््ाकृतिक सुंदििा के अलावा, इस द््ीप मे् कई सांस्कृतिक औि
धात्मिक इमाििे् भी क्सथि है्। k

गम््ी के मौसम मे् घूमने के वलए िो आप वहल स्टेिंस रािे
ही है्।  लेवकन अगर विंटर िेकेिंस मे् टूवरज्म की प्लावनंग
कर रहे ह्ै िो आप कुछ ऑिबीट लेवकन खूबसूरि स्थलो्
का र्ख कर सकिे ह्ै। यहां की ग््ीनरी और नेचुरल टच

आपको कभी न भूलने िाला अनुभि प््दान करे्गे।

ग््ीन-अमेररंग
रवंटर डेस्सटनेिंस

अ

ज तवज््ान औि नवाचाि का युग है।
बदलिे पतिवेश मे् जब पूिी दुतनया ऊज्ाि

संकट, प््दूषण औि जलवायु पतिवि्िन की गंभीि
चुनौतियो् का सामना कि िही है, िब वैज््ातनक नई
तदशाओ् की खोज मे् जुटे ह्ै। इसी खोज की
पतिणति है, कृत््िम पत््ा या आत्टितफतशयल लीफ।
यह एक ऐसा आतवष्काि है, जो मानव सभ्यिा को
स्वच्छ, सस््ी औि तटकाऊ ऊज्ाि प््दान किने की
तदशा मे् क््ांतिकािी पतिवि्िन ला सकिा है।

पेड़्ो् के हिे पत््े जब सूय्ि के प््काश की ऊज्ाि
को उपयोग म्े लािे हुए
काब्िन डाइऑस्साइड औि
जल से भोजन बनािे है्, िो
उस प््त् ्कया को प््काश
संश्लेषण कहा जािा है। इस
प््त् ्कया म्े सूय्ि की ऊज्ाि
िासायतनक ऊज्ाि मे्
पतिवत्ििि हो जािी है। यही तसद््ांि
आत्टितफतशयल लीफ का आधाि बना। यह एक
ऐसा उपकिण है, जो सूय्ि की तकिणो् की सहायिा
से जल को हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन म्े
तवभातजि कििा है।
ऐसे करिा है काम: आत्टितफतशयल लीफ या
कृत््िम पत््े का ढांचा सामान्य पत््े जैसा ही होिा
है, तकंिु इसमे् तवशेष प््काि के प््काश-संवेदी
पदाथ्ि औि उत्प््ेिक धािुएं लगाई जािी है्, जो सूय्ि
की ऊज्ाि को अवशोतषि कि िासायतनक
अतभत््कयाएं प््ािंभ कििी है्। इस प््त््कया मे् जब
सूय्ि का प््काश कृत््िम पत््े पि पड़्िा है, िो यह
जल के अणुओ् को तवभातजि कि देिा है।

पतिणामस्वर्प हाइड््ोजन औि ऑस्सीजन
उत्पन्न होिी है। प््ाप्ि हाइड््ोजन को संग््तहि कि
स्वच्छ ई्धन के र्प मे् प््योग तकया जा सकिा है। 
लिदेशी लिलि मे् हुए प््योग: सबसे पहले हाव्िड्ि
तवश््तवद््ालय (अमेतिका) के वैज््ातनको् ने
आत्टितफतशयल लीफ का सफल प््योग तकया।
उन्हो्ने तसतलकॉन औि तनतकल जैसे ित्वो् का
उपयोग किके ऐसा उपकिण बनाया, जो साधािण
सूय्ि के प््काश मे् भी जल को तवभातजि किने मे्
सक््म था। इसके बाद मैसाचुसेट्स प््ौद््ोतगकी
संस्थान (एमआईटी), कै्त््िज तवश््तवद््ालय औि

टोस्यो तवश््तवद््ालय के वैज््ातनको् ने भी इस
तदशा मे् उल्लेखनीय योगदान तदया।
भारि मे् भी हो रहे अनुसंधान: भाििीय
प््ौद््ोतगकी संस्थान, कानपुि के वैज््ातनको् ने एक
ऐसा कृत््िम पत््ा तवकतसि तकया है, जो बहुि कम
सूय्ि प््काश मे् भी काम कि सकिा है। यह पानी से
हाइड््ोजन उत्पन्न कििा है। इसी प््काि भाििीय
तवज््ान संस्थान, बै्ग्लुर् ने कृत््िम पत््ो् मे् नैनो-
प््ौद््ोतगकी का उपयोग कि उनकी काय्िक््मिा मे्
उल्लेखनीय वृत््द की है। उनके द््ािा तवकतसि
कृत््िम पत््े पय्ािविणीय कािको्, जैसे िापमान
औि आर्ि््िा के बावजूद क्सथि िहिे ह्ै। इसके साथ
ही िाष््््ीय भौतिक प््योगशाला, नई तदल्ली औि
िाष््््ीय िासायतनक प््योगशाला, पुणे भी इस तदशा
मे् तनिंिि काय्ििि है्। 
भलिष्य के ललए उपयोगी: आज दुतनया की
सबसे बड़्ी चुनौिी है, ऊज्ाि का बढ्िा हुआ
उपभोग औि घटिे पािंपतिक स््ोि। कोयला,
पेट््ोतलयम औि प््ाकृतिक गैस जैसे स््ोि सीतमि
है् औि प््दूषण के बड़्े कािण भी। इसके तवपिीि,
आत्टितफतशयल लीफ सूय्ि की असीम ऊज्ाि का
उपयोग कििी है, जो तन:शुल्क औि अनंि है। यतद
इस िकनीक का बड़्े पैमाने पि उत्पादन औि
उपयोग संभव हो सका, िो आने वाले समय मे् हि
घि स्वयं अपनी ऊज्ाि उत्पन्न कि सकेगा।  k

आ ग््ीन एनर््ी का फ्यूचर
आर्टिरिरियल लीि

वोकेडो (वानस्पतिक नाम-पत्सिया
अमेतिकाना) मूल र्प से मध्य

अमेतिका, तवशेष र्प से मैक्ससको, ग्वाटेमाला
औि पेर् मे् पाया जाने वाला पेड़ है, जो सन
1900 के आस-पास भािि मे् अंग््ेजो् के जतिए
आया था। िब से कई दशको िक यह एक
सजावटी फल के र्प मे् केिल, ितमलनाडु
औि कन्ािटक िक ही सीतमि िहा। 60 के दशक
के बाद से लोगो् ने इसके महत्व को जानना-
समझना शुर् तकया। अपनी न्यूट््ीशन वैल्यू के
कािण एवोकेडो का फल सुपिफूड के र्प मे्
तदनो्-तदन तवख्याि होिा गया औि इसकी तडमांड
तदन-ब-तदन बढ्िी गई। 
अनुकूल भौगोललक स्थिलियां: एवोकेडो
लगभग 18 से 28 तडग््ी से्टीग््ेड यानी मध्यम
िापमान वाले वािाविण मे् अच्छी ििह फूलिा-
फलिा है। इसतलए इसे उत््ि औि मध्य भािि के
ऐसे इलाको् मे् उगाया जा सकिा है, जहां कड़्ी
ठंड या भीषण गम््ी नही् पड़्िी। मसलन

उत््िाखंड के हलद््ानी, काशीपुि,
उधमतसंह नगि आतद मे् इसकी
खेिी की जा सकिी है। इसके
अलावा तहमाचल के तनचले
तहस्सो् मे्, पत््िमी उत््ि प््देश,
हतियाणा, पंजाब, मध्य प््देश औि महािाष्््् के
कुछ इलाको् म्े एवोकेडो की खेिी की जािी है।
ध्यान रखने योग्य बािे्: एवोकेडो का पौधा
फिविी-माच्ि या अगस््-तसिंबि के बीच िोपना

चातहए। पहले 15 से 20 तदन मे् लगािाि
तसंचाई किनी चातहए। जनविी से जून के बीच
जब फल लगने का समय होिा है, उस समय
इस पेड़ को लगािाि सी्चना चातहए, नही् िो
फल सूखकि तगि जािे ह्ै। पेड़ के इद्ि-तगद्ि
मलतचंग किनी चातहए िातक नमी बनी िहे
औि खिपिवाि न बने्।
लकसानो् के ललए है फायदे का सौदा:
एवोकेडो की बढ्िी मांग के कािण आज
इसका बाजाि मूल्य 300 से 400 र्पए प््ति
तकलो िक पहुंच गया है। यही कािण है तक
एवोकेडो की फसल भािि मे् तकसानो् के तलए
फायदेमंद ‘कैश क््ॉप’ र्प म्े उभिी है।

आमिौि पि एवोकेडो का पेड़
िीन से चाि साल के बीच मे्
फल देना शुर् कि देिा है।
अच्छी ििह तवकतसि एवोकेडो
का एक पेड़ औसिन 80 से

150 तकलोग््ाम फल हि वष्ि देिा है। अगि एक
एकड़ मे् एवोकेडो के 100 पेड़ लगा तलए जाएं िो
तकसान को हि साल औसिन 2 से 8 लाख र्पए
की कमाई आसानी से हो सकिी है। k

ए
स्वास्थ्य-आर्थिक लाभ 

रिलाए एवोकेडो का पेड्

इंवे्िन
डॉ. दीपक कोहली

शवशिष्् पेड़ 
वीना गौिम

भविष्य मे् ग््ीन एनर््ी उत्पादन मे् क््ांविकारी बदलाि ला सकिी है आव्टिविवियल लीि।
इस वदिा मे् देि-विदेि म्े लगािार प््योग वकए रा रहे है्। इस बारे मे् आप भी रावनए।

रोचक
अशिव्यक्ति श््िवेदी

टूशरस्ट प्लेसेस
शिखर चंद जैन

भरपूर बादरश के दलए पंंदसदंं अगुंबे, कनंााटक 

हरा-भरा दहल संटेशन शीतलाखेत, उतंंराखंि

कशंमीर जैसी मनमोहक वाददयों वाला ददरंगबाडंी, ओदिशा

वाहनों के पंंदूषण से मुकंत माथेरान, महाराषंंंं


